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Introduccion

La problemaética social que abarca el entorno actual no es mas que un reflejo de la
alta demanda de la sociedad por poseer personas que intentan adaptarse a un mundo violento,
globalizado y consumista, las cuales se ven agobiadas por la exigencia de éste, olvidando la
forma en la que se relacionan con el entorno social, con ellos mismos y con los demas, lo cual se
ve proyectado en el modo en el que el individuo se desarrolla como persona, en su
comportamiento, en su forma de pensar, de expresarse y en la manera con la cual se prepara para
los retos que se presentan durante su vida.

Las habilidades para la vida son destrezas aprendidas y desarrolladas por los individuos
de acuerdo a la motivacion, campo de accion del mismo y de sus posibilidades culturales y
sociales, que promueven el desarrollo de factores motivadores del conocimiento, las actitudes,
los valores y el estilo de vida saludable (Choque Larrauri & Chirinos Caceres, 2009).

Esto proporciona al individuo la capacidad de enfrentar exitosamente las exigencias y
retos de la vida diaria, fomentando una convivencia sana con sus congéneres, permitiendo la
resolucion de conflictos y generando la posibilidad de llevar una vida feliz y sana.

La Organizacion mundial de la salud (OMS), junto con otras organizaciones tales como: la
Organizacion panamericana de la salud (OPS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Federacion internacional Fe y alegria han propuesto el desarrollo de
infraestructura y programas que promuevan el fortalecimiento de factores sociales, psicol6gicos
y emocionales en nifios, adolescentes y jovenes a partir de politicas y leyes que tengan como
base la implementacion de las habilidades para vida. (Organizacion panamericana de la salud,
2001). La incorporacion de esta metodologia en centros educativos se desarrolla gracias a la

implementacion de estos enfoques de habilidades para la vida en los curriculos de ensefianza



11

pertenecientes a los programas de formacion académica de las instituciones educativas,
permitiendo un mejoramiento del bienestar y de las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de
todo el plantel educativo. (Viana Osorio & Lima Amaya, 2011)

Colombia, un pais afectado por la violencia, el desempleo creciente, la falta de
oportunidades, la presion social y cultural, las variaciones en la dindmica familiar y la influencia
constante de un mundo globalizado con nuevas y mayores tecnologias y medios de
comunicacion, ve impregnada la influencia de estos factores en los jovenes, quienes reciben el
mayor impacto negativo, ya que se encuentran en una etapa en la que requieren la capacidad de
desarrollar habilidades que permitan superar estos obstaculos sin caer en conductas
negativas que los lleven al encerramiento, la depresion, el consumo de drogas, etc.

La posibilidad de brindar a los jovenes este paso al desarrollo de las habilidades para la
vida, no es mas que una motivacion de ver un panorama mejor en el desarrollo de la poblacién y
en la posibilidad de formar mejores personas.

A partir de lo anterior, se propone en el presente proyecto, la caracterizacion de las habilidades
de vida presentes en los jovenes de los grados décimo y once del Colegio Hispanoamericano,
con el fin de fortalecer sus habilidades para la vida a partir de un analisis de sus falencias y
fortalezas, permitiendo formar estudiantes aptos para salir y afrontar las condiciones actuales
de la sociedad siendo personas integras y manteniendo conductas apropiadas para reforzar

sus relaciones consigo mismo, con las demas personas y con el entorno social.



12

1. El Problema

1.1 Descripcion del problema

Una de las necesidades mas bésicas de los seres humanos radica en el hecho de ser parte
de una sociedad, de comunicarse y en crear vinculos con el préjimo, de generar habilidades para
relacionarse con ellos y de buscar soluciones ante aspectos adversos del entorno. Un ambiente
negativo, bajo distintos factores de presion fisica, psicoldgica, social y cultural pueden generar
en la juventud respuestas negativas en sus conductas y en la forma como establecen relaciones
con el entorno, llevando a momentos de deterioro en el desarrollo de su personalidad y su
proyecto de vida.

A partir de estos factores la constitucion politica de Colombia de 1991 y la Ley 1622 de
2013 establecen de vital importancia que los jovenes conserven su derecho a la vida, la
integridad fisica, la salud, la proteccion y la formacion integral, asi como también del goce
efectivo de sus derechos, la adopcion de politicas necesarias para su realizacion, proteccion y
sostenibilidad; y el fortalecimiento de sus capacidades y condiciones de igualdad de acceso que
faciliten su participacion e incidencia social, econémica y cultural.

El colegio Hispanoamericano como institucion educativa privada no es la excepcion, ya
que dentro de sus cualidades describe la formacion de estudiantes integros, sanos, protegidos y
capacitados para afrontar los retos de la vida.

En la institucion se logra percibir este problema social que esta llevando a los jovenes a
conductas poco sanas que atentan no sélo contra los demas, sino contra ellos mismos, lo cual
se ve reflejado claramente en los problemas de comunicacion y conducta que se estan

desarrollando debido al mundo globalizado donde la tecnologia con sus avances los esta
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desorbitando, y los lleva por caminos donde lo més fécil es renunciar a sus valores, a sus metas,
a sus proyectos y a la vida misma o los lleva a recaer en problemas sociales y personales como
la drogadiccion, el alcohol, el consumismo y el desinterés por el préjimo.

Dentro de los problemas que se evidencian de forma clara y notoria en la institucion se
encuentran la falta de supervision y orientacion de los padres hacia los jovenes; la falta de
vinculos afectivos y emocionales entre los miembros de la familia; hogares donde se
responsabiliza un solo padre debido a situaciones de abandono, fallecimiento o separacion;
jévenes con problemas de autoestima, salud y nutricion; exceso o falta de deberes y
responsabilidades en el hogar y condiciones familiares poco favorables a nivel fisico, moral y
social, lo cual se ve reflejado en bajas calificaciones, falta de interés por la cultura y la
recreacion, habitos inadecuados de estudio, bajo desarrollo social y comunicacién
interpersonal, hasta el punto de presentarse casos de drogadiccion y alcoholismo. Es por esta
razén que los adolescentes requieren orientacion en todos los aspectos de su vida para hacer de
esos factores externos de la sociedad y el entorno una meta que afrontar con conciencia, valor y

poniendo en préactica las habilidades para la vida.

1.2 Formulacién del problema

A partir de la clara necesidad que se presenta en el Colegio Hispanoamericano ante
este problema social, se puede decir que es de vital importancia la implementacion de procesos
que permitan determinar y fortalecer las habilidades de vida presentes en los jovenes y que
busquen promover su bienestar y proteccion teniendo en cuenta lo estipulado en la
normatividad colombiana.

¢Coémo incide el desarrollo de las habilidades de vida de los estudiantes en la practica

pedagdgica de sus docentes?



14

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Caracterizar las habilidades de vida que poseen los estudiantes de los grados décimo y

once del colegio Hispanoamericano de la ciudad de Cdcuta.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar las habilidades de vida que poseen los estudiantes de los grados décimo y once
del Colegio Hispanoamericano de la ciudad de Cdcuta.

Analizar las fortalezas y debilidades que presentan los estudiantes con respecto a sus
habilidades para la vida.

Disefar estrategias encaminadas al fortalecimiento de un programa de habilidades para la
vida en el Colegio Hispanoamericano de la ciudad de Cucuta que fortalezcan la practica

pedagdgica de los docentes.

1.4 Justificacién

Las habilidades para la vida son un instrumento eficiente a la hora de desarrollarse como
personas integrales en el ambito social presente, ya que contribuyen al bienestar fisico,
emocional y mental de las personas, promoviendo de esta manera optimas relaciones
personales e interpersonales a partir de actitudes y aptitudes positivas, una buena autoestima y
un nivel de asertividad adecuado que permitan la resolucién pronta y eficaz de los problemas
diarios de la vida.

El no desarrollar y promover estas habilidades de la vida en los jévenes trae consigo una

repercusién negativa no sélo en el desarrollo cognitivo, social, afectivo y emocional de cada
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joven, sino también en el desarrollo de ellos como personas sociales pertenecientes a una
comunidad que requiere la participacion integra de todos sus habitantes.

La sociedad requiere personas sanas y equilibradas que promuevan un desarrollo social y
cultural 6ptimo y sostenible. No obstante, la alta demanda de los bienes y servicios, un nivel de
vida globalizado, la aparicion de practicas que atentan en contra de la vida, un mundo lleno de
tecnologia mal empleada y hogares cada vez méas deteriorados por factores propios de la
sociedad, estan llevando a las personas y mas precisamente a los jovenes a actitudes que
debilitan las relaciones interpersonales y a estilos de vida poco saludables que acabaran por
desequilibrar el desarrollo integral de la persona y del entorno en el que habita.

Es por esta razon que la adquisicion de mecanismos psicosociales en nifios, nifias y
jovenes es de vital importancia para generar en ellos un estilo de vida saludable, centrado en la
formacion de diez destrezas Utiles en el &mbito de las habilidades para la vida (Organizacién
mundial de la salud, 1993). Estas habilidades se pueden desarrollar y promover en las
instituciones educativas, quienes son una de las bases fundamentales de la sociedad y quienes
se encargan de formar no sélo jévenes académicamente preparados sino también jovenes
formados a nivel integral, humano y espiritual. Cuando la institucién educativa se compromete
con el joven a trabajar en todas sus dimensiones, permite llevar a la sociedad jovenes con un
proyecto de vida claro y con habilidades fundamentales para desarrollarse emocional, fisica e
integralmente afrontando los retos de la vida y manejando situaciones que pongan al limite sus
valores y sus habilidades de dialogo y reconciliacion.

La implementacion de una metodologia clara a la hora de aplicar estas habilidades para
la vida permite demostrar que desarrollando y fortaleciendo estas habilidades desde el hogar

y desde los planteles educativos se lograra generar actitudes y aptitudes positivas a medida que
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se desarrollan las diferentes etapas del aprendizaje de las personas, especialmente de
nifios y jovenes, reflejando de esta manera que si se esfuerza y trabaja de forma eficaz y
eficiente en este &mbito se podré fortalecer positivamente las diferentes teorias de desarrollo
social, cognitivo y de aprendizaje, en donde se establece que los jovenes adquieren sus
habilidades y destrezas a través de comportamientos aprendidos y de experiencias positivas.

De esta manera se busca promover estrategias encaminadas al fortalecimiento de las
habilidades para la vida en los jovenes con el fin de garantizar conductas, actitudes y aptitudes
gue promuevan un ambiente sano y un desarrollo social, cultural y econdémico basado en valores
positivos y orientado a un desarrollo personal saludable y completo, implementando
mecanismos Y actividades afines y de agrado para los jovenes.

Lo cual, no sélo busca formar jovenes con un proyecto de vida claro y saludable, sino
también fomentar activamente el desarrollo de programas educativos en el campo de la
orientacién vocacional y la promocion de las habilidades para la vida que no solo se lleven a
cabo en la institucién sino que puedan ser abarcados a nivel regional y departamental a través
de la aplicacion del test de las habilidades para la vida y de la implementacion de las estrategias
a desarrollar.

Es por esta razon que se aprecia la necesidad de trabajar en el Colegio Hispanoamericano
bajo el compromiso de fortalecer las habilidades para la vida en los jovenes, permitiéndoles
conocer y reconocer cada una de ellas y encaminandolos a desarrollar una vida plena y
saludable, cumpliendo de esta manera los derechos fundamentales estipulados en la constitucién
politica de Colombia, el cédigo de infancia y adolescencia, el estatuto de ciudadania juvenil y
demas normativa vigente, y brindando a los jovenes la herramienta fundamental para prevenir

aquellos actos que atenten contra su bienestar, su vida y la de los demas, y formando personas



criticas y emocionalmente estables que permitan fortalecer los valores de la sociedad y sean

ejemplo para la misma.
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2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Cuando se habla de habilidades para la vida y de la iniciatica por impulsar la educacion
para la vida, cabe resaltar en primera medida que en su momento de origen o inicio el concepto
de habilidades para la vida no era un trabajo novedoso en si mismo pues se venia
desarrollando desde los afios 60, mas como educacion para la salud con énfasis informativo, pues
buscaba dar a conocer a las personas el dafio que podian causar ciertos comportamientos (Bravo
H., 2005).

Para entender por donde se pretende enfocar este proyecto y la iniciativa por impulsar
la educacion en Habilidades para la vida en escuelas y colegios, es necesario saber que es
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) quien toma las primeras bases para enfocar esta
propuesta. Pues bien, la OMS, es el organismo de la organizacion de las Naciones unidas
(ONU), especializada en gestionar politicas de prevencidn, promocion e intervencion de la
salud a nivel global. La primera reunion se realizo en 1948 y su objetivo principal es que todos
los pueblos alcancen un alto nivel de salud.

El modelo Habilidades para la vida tiene su origen en la carta de Ottawa, en ella se
persigue mejorar la calidad de vida de las personas, enfatizando en la salud y el bienestar como
propuesta de sociedades mas justas y equitativas.

Hacia principios de la década de los noventa, la division de Salud Mental de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con sede en Ginebra comenzé a difundir los
materiales informaticos disefiados con el fin de apoyar y promover internacionalmente la

educacion de habilidades para la vida en las escuelas y colegios. Méas exactamente en el afio



1993, la OMS, lanza como estrategia de prevencion y promocion de la salud y la enfermedad,
las diez habilidades para la vida, como aquellas destrezas psicosociales Utiles a la persona
para enfrentar las diferentes situaciones de la vida diaria. A partir de esta iniciativa, otras
Instituciones u organizaciones han continuado con el trabajo con el fin de ofrecer a la persona
unas pautas de orientacion y seguimiento para una calidad de vida saludable.

Algunas de ellas como la organizacién Panamericana de la Salud con el “Enfoque de
habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes”, pronosticando el
aumento de la poblacion latinoamericana y el caribe para el 2010, busca a través de este
proyecto que los adolescentes adquieran destrezas y habilidades que los capaciten para afrontar
realidades que se presentan en la cotidianidad y como insumo para su desarrollo. Asi como
también La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la Cultura
(UNESCO) que ha propuesto que todas las formas de educacion se orientes sobre la base de
cuatro pilares de la educacion para la vida: Aprender a ser. Aprender a aprender. Aprender a
hacer. Aprender a convivir.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), comenzé a difundirse en Colombia desde el
afio de 1992, solo hasta el aii01996 el Ministerio de salud en Colombia financio el proyecto
piloto desarrollado por Fe y Alegria dando continuidad a la Educacién de Habilidades para la
vida iniciada por OMS, con el fin de fortalecer un estilo de vida saludable desde las aulas de
clase en Hogares infantiles, escuelas y colegios.

Varios factores facilitaron la realizacion del este proyecto piloto en Colombia y su
posterior ampliacidn de la iniciativa en el &ambito nacional. En primer lugar, las reformas en
los sectores salud (Ley 100 de 1993 o de Seguridad Social en Salud) y educacién (Ley 115

General de Educacion de 1994) fortalecieron el enfoque de promocion de la salud, estimularon la



flexibilizacion de los curriculos escolares y aumentaron la autonomia de las comunidades
educativas, creando espacios y mecanismos concretos (algunos de obligatorio cumplimiento)
para una verdadera educacién para la vida. La promocion de la salud y el bienestar integral de
nifios, nifias y jovenes en edad escolar, con énfasis en la adquisicion y fortalecimiento de las
habilidades necesarias para una vida saludable, se convirtié asi en un propdsito comdn de
educadores y salubristas; este proyecto se prolongd durante dieciocho meses y termind en marzo
de 1998. Este proyecto se extendié a tres regiones diferentes (Antioquia, Bogota y Bucaramanga)
en las cuales se incluyeron colegios y docentes que participaron de forma voluntaria. (Viana
Osorio & Lima Amaya, 2011)

Una vez finalizado el proyecto piloto, Fe y Alegria establecio la educacion en
Habilidades para la Vida como una parte fundamental e importante de su proyecto educativo
institucional (PEI) nacional en construccion, comenzando este proceso en todas las escuelas a
partir del segundo semestre de 1998.

Por su parte, a finales de 1998 el Ministerio de Salud incorporo la educacion en
Habilidades para la Vida en la politica Nacional de Salud Mental, y en 1999 en la Estrategia de
Escuelas Saludables. Adicional a ello, ofrece a las secretarias Distritales, municipales y
departamentales de salud y educacion, talleres que ponen en marcha este proceso de educacion,
y mediante el apoyo a la financiacion de proyectos regionales a través de la subcuenta de
promocion del FOSYGA provenientes del Impuesto Social a las Municiones y Explosivos.
(Mantilla Catellanos, 2003).

La iniciatica de Fe y Alegria no es el Unico proyecto de educacion en Habilidades par
a la Vida que se esta llevando a cabo en el pais, aunque si es la experiencia mas amplia y

documentada. De estos proyectos se sabe que existen dos polos de desarrollo importante como el



de la secretaria de Salida del Municipio de Santiago de Cali o el de la ciudad de Manizales.

(Mantilla Castellanos, 1999)

2.2 Bases teoricas

La teoria sobre como los seres humanos, especificamente los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes, crecen, aprenden, se relacionan, interactlian y se comportan, son la base y
fundamento del enfoque que se requiere sobre las habilidades para la vida. Estas teorias ofrecen
una base complementaria de cdmo se desarrolla el enfoque de las habilidades para la vida.

La organizacion panamericana de la salud (2001) en su trabajo por establecer el enfoque
de las habilidades para la vida en un desarrollo saludable, presenta ocho teorias bases que
fundamentan el enfoque de las habilidades para la vida a través de los factores a los cuales se
esta expuesto en el desarrollo del ser humano. A continuacion, se presentan de forma detallada
estas teorias abordadas puntualmente por la Organizacién Panamericana de la Salud.

Teoria del desarrollo infantil y adolescente, La esencia de la mayoria de las teorias sobre
el desarrollo humano se estructura bajo la comprension de los complejos cambios biologicos,
sociales y cognitivos que desarrolla el ser humano desde su infancia hasta su adolescencia.

Cambios Bioldgicos, Uno de los cambios mas importantes y fundamentales que sucede
entre la nifiez y la adolescencia temprana es el inicio de la pubertad. El cuerpo empieza a
desarrollar cambios fisicos e internos que son observables ante las demas personas, asi
mismo desarrollan sus caracteristicas sexuales primarias y secundarias y se hacen fértiles. No
obstante, este desarrollo se presenta a diferentes edades entre hombres y mujeres y bajo
caracteristicas diferentes. Muchos jovenes pueden nos estar preparados para estos cambios ni
para asumirlos de forma responsable. Las preocupaciones de los adolescentes en cuanto a su

apariencia y a estos cambios pueden traer consigo problemas de depresion y situaciones que



ponen en peligro su vida, asi como también la baja responsabilidad y la falta de informacion
sobre la sexualidad puede traer consigo problemas de embarazos prematuros y enfermedades de
transmision sexual.

Desarrollo del Conocimiento Social, El proceso de entenderse como persona, como
individuo, entender a los demas y entender las relaciones humanas y las interacciones con el
ambiente son de vital importancia a la hora de establecerse como seres sociales, durante y
después del crecimiento. Al paso de los afios un nifio empieza a reconocerse a reconocer su
cuerpo y valorarlo, asi como también reconoce su entorno y las personas presente en él, hasta el
punto de empezar a desarrollar sus habilidades, sus preferencias, disgustos y como se sientes y
piensan sobre las cosas. La conciencia social se mueve desde el nifio y su capacidad de
comprenderse a si mismo hacia su habilidad en la adolescencia de entender, comprender,
asimilar, predecir, analizar y responder ante los sentimientos y las situaciones a las cuales se
exponen de otros seres humanos.

Asi mismo, el entendimiento de si mismo y el grado en el que las personas, en este
contexto los nifios y jovenes, se sientes valiosos y valoran sus aptitudes y habilidades, son
importantes a la hora de establecer sus relaciones como personas sociales, y de la forma en la
que desarrollan estas actitudes, aptitudes y habilidades para la comprension del préjimo.

Desarrollo Cognitivo, EI conocimiento hace referencia a la propiedad de la cual esta
constituida cada uno de los aspectos del mundo y de la misma forma en cémo se entienden,
interactUan y se desarrollan (Luque Rodriguez, 1993), asi como también al proceso de organizar
y dar sentido a una experiencia (Newman y Newman, 1998).

Desde la temprana edad el nifio aprende de su entorno a partir de la interaccion que tenga

con este, a partir de herramientas sensoriales, las cuales posteriormente se van desarrollando a



herramientas mas complejas como el lenguaje, la imitacion, las imagenes y los juegos. Asi como
después en la etapa de la adolescencia estas interacciones se tornan méas complejas Yy se
desarrollan a través del analisis y la comprension critica de su entorno y de los problemas que
trae consigo, para poder formular soluciones méas acordes a su edad.

El desarrollo de este proceso de aprendizaje, de interaccion social y desarrollo cognitivo
se establece a partir de interaccion del nifio y adolescente con su entorno. Y por ende se
considera el desarrollo cognitivo como un proceso de aprendizaje propio de la interaccion social
continua.

Desarrollo Social y Contexto familiar, Las interacciones sociales se hacen cada vez mas
complicadas conforme el nifio avanza en su proceso de crecimiento hacia la adolescencia, debido
a que empieza a desarrollar mas actividades y a compartir mayor tiempo con sus comparieros,
amigos Yy las interacciones con el sexo opuesto. El nifio en etapa de los 7 — 11 afios representa
una época de transicion, quiere decir, empieza a generar cambios entre sus relaciones, alejandose
del ambiente familiar y el hogar, para compartir mayor tiempo con sus amigos, los grupos de la
escuela y la comunidad. A partir de esta etapa se empiezan a desarrollar afios mas criticos,
donde los nifios empiezan a ser mas competentes y productivos y se empiezan a establecer
estatus sociales que pueden llevar a consecuencias sociales, emocionales e intelectuales
negativas.

A pesar de este proceso de cambio, la familia a pesar de en Ecuador una distancia y
variacién de tiempo, sigue siendo un factor influyente en la vida del adolescente. Debido a que
en ella es donde se establecen los patrones, guias y limites del desarrollo del adolescente como

ser social e integral.



A continuacién, se presenta una Cuadro desarrollada por la Organizacion Panamericana

de la Salud (septiembre 2001) donde se establecen las etapas claves presentes durante el

desarrollo del nifioy su crecimiento como adolescente, que permiten su desarrollo

como persona y la adquisicion de las diferentes habilidades.

Tabla 1. Contextos de desarrollo en las fases del nifio y adolescente

sus pares y con adultos.

FASES
Adolescencia Adolescencia
Nifiez temprana |Nifiez media
Temprana media
Edad 4-6 Edad 7 - 10
Contexto Edad 11 - 14 Edad 15- 17
Social -Dentro del - Se mueven del - Adquiere -
hogar a mayor Mayor
contexto del
hogar contextos  sociales |independencia. autonomia
mas
-Interaccion - Comprende (de los
clave amplios. la
padres.
del nifio con - Desarrolla el sentido perspectiva
el de y
entorno y su la laboriosidad. pensamientos de
familia los
- Aprende a colaborar
con demas.




Cognitivo -Escoge - Comienza a - Piensa en | Usa
entre planear de las procesos
multiples ideas forma consciente, |consecuencias deméas complejos

coordina Sus de
-Explica por
qué acciones, evalla el  [actos a corto, solucion
proceso y mediano de
algo no es justo
modifica los y largo plazo. problemas.
planes, bajo
- Es capaz de - Especula
parametros de la pensar sobre
reflexion y
en forma las
evaluacion abstracta, mejores
rnnidavanda o lenvnnticmn
Conocimiento-Tienden a |- Autorreflexion de|  Desarrolla |
ser Sus un Continla
optimistas en  |éxitos sentido de si  |desarrollando
cuanto habilidades, y mismo un
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Desarrollo Moral, El desarrollo moral es una dimension muy importante en el desarrollo
humano. El cual puede ser definido como elconjunto y desarrollo de valores y normas
que una persona implementa para juzgar y resolver los intereses conflictivos de si mismo y
los demas. Sin embargo, las diferentes escuelas de pensamiento ofrecen perspectiva de gran
diversidad y complejidad de esta definicion y de cémo se desarrollan el razonamiento y la
conducta moral. Los conductistas creen que la conducta moral, como cualquier otra conducta, es
aprendida a través de procesos de condicionamiento y modelo. Los tedricos cognoscitivistas
argumentan que el desarrollo moral procede de una secuencia exactamente igual al desarrollo
del conocimiento en el nifio. Kohlberg describe las etapas del desarrollo que van desde la
preocupacion de un nifio por las consecuencias de una conducta, hasta los juicios morales que
incorporan los derechos de los demas, y eventualmente incorporan principios universales de
ética.

Una de las definiciones mas importantes a este aspecto la expresa Carol Gilligan, quien
argumenta que las mujeres y los hombres tienen diferentes perspectivas sobre el razonamiento
moral, de esta forma Gilligan expresa que la concepcion de la moral de las mujeres esta
orientada hacia temas de responsabilidad y cuidado, mientras que la de los hombres esta
orientada hacia los derechos y la justicia.

De esta forma se puede expresar que existen diferentes cambios criticos que se dan desde
la nifiez media hasta la adolescencia. Las transformaciones bioldgicas de la pubertad, los
cambios psicoldgicos, las relaciones cambiantes la familia y las personas que lo rodean, y la
habilidad creciente de los jovenes en la adolescencia temprana para pensar en forma
abstracta, para considerar diferentes dimensiones de los problemas y para reflexionar sobre si

mismos y los demas representa un momento critico en el desarrollo humano. La posibilidad de
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que los jovenes puedan pasar a través de estos cambios adquiriendo las habilidades requeridas
para fomentar una desarrollo y transformacion saludable a la adultez depende en gran parte
de las oportunidades que su medio ambiente les ofrezca y como desarrollan las acciones
de respuesta de estas oportunidades.

Teoria del Aprendizaje Social, También se conoce como el Modelo Cognitivo de
Aprendizaje Social, La cual se basa en gran parte en el trabajo de Albert Bandura (1997). Esta
investigacion lo llevo a la conclusion de que los nifios aprenden a comportarse por medio de la
instruccion, es decir, por medio de los modelos o personas que le indican cémo comportarse,
lo mismo que por medio del proceso de observacion, es decir, el comportamiento que ve que
realizan sus padres o las personas que lo rodean. Esta conducta se consolida, se forma y se
modifica conforme a las situaciones a las cuales se esta expuesto y a la forma de las acciones
con las cuales se da respuesta a estas situaciones. Bandura también hace referencia a la
autosuficiencia como un aspecto importante para aprender y mantener conductas apropiadas,
gracias a la confianza en las propias habilidades para desempefiar diferentes acciones y
conductas. Segun lo anterior se puede entender que el desarrollo de las habilidades no s6lo se
convierte en una cuestion de aprendizaje 0 comportamiento externo (observacion e
instrucciones) sino también de las conductas internas (como la autosuficiencia).

Esta teoria ejerce dos influencias importantes en el programa de desarrollo de programas
de habilidades para la vida vy las habilidades sociales, las cuales son: la necesidad de proveer a
los nifios métodos o habilidades para entender aspectos internos de su vida social, incluyendo la
reduccion del estrés, el autocontrol y la toma de decisiones; y la segunda hace referencia a la
efectividad de los programas de habilidades para la vida y sociales necesitan duplicar el proceso

natural por el cual los nifios aprenden sus conductas. Asi, la mayoria de los programas de



habilidades para la vida y sociales incluyen observacion, representaciones, y componentes de
educacion de los pares ademas de la simple instruccion.

Teoria de la Conducta Problemética, Esta teoria fue desarrollada por Richard Jessor,
profesor de la Universidad de Colorado, la cual reconoce que la conducta del adolescente
no surge de una sola fuente, sino que es el producto de complejas interacciones entre los
individuos y su entorno. La teoria de la conducta problematica se ocupa de las relaciones entre
tres categorias de variables psicolégicas:

- El sistema de la personalidad: La cual incluye valores, expectativas, creencias, actitudes y
orientacion hacia uno mismo y hacia la sociedad.

- El sistema del medio ambiente percibido: tiene relacion con la percepcion de la actitud de
amigos y parientes hacia las conductas

- El sistema conductual: se describe como el conjunto de ciertas conductas socialmente
inaceptables (el uso de alcohol, tabaco y otras drogas, conducta sexual de personas menores de
cierta edad, delincuencia, etc.).

Cada sistema psicosocial contiene variables que actian como instigadores o controles de
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conductas problematicas. EI desarrollo y la potencia de estas variables son las que limitan o

posibilitan la ocurrencia de una conducta problematica. Los instigadores debilitantes o controles

de fortalecimiento ayudan a disminuir “la predisposicion general de un nifio hacia las conductas

problematicas” (es decir, la posibilidad de que el nifio se involucre en conductas problematicas o

poco saludables).

En sus primeros trabajos, el profesor Jessor ayudé a promover el desarrollo de enfoques de

habilidades para la vida que incluian estrategias en los tres sistemas. En afios posteriores y mas
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recientes Jessor describe otros dos sistemas de influencia dentro de su teoria de la conducta
problematica:

El ambiente social (que incluye factores como la pobreza y la estructura familiar): El
dominio del ambiente social identifica otras variables que se correlacionan con conductas de
riesgo (tales como el uso de alcohol y otras drogas). Si estas variables cambian, afectaran a
otras.

La biologia /genética (incluyendo variables tales como el historial de alcoholismo en la
familia y la alta inteligencia): Puede ser util a la hora de identificar en los nifios la posibilidad
de presentar ciertas conductas de riesgo limitad a partir de una prospeccion genética.

Asi, desarrollar conductas como la clarificacion de valores (para entender mejor los
propios valores y creencias) y el pensamiento critico (para reconocer claramente y analizar los
valores del ambiente social) puede influenciar la conducta.

Teoria de la Influencia Social, Los enfoques de la influencia social estan basados en el
trabajo de Bandura descrito en la teoria del aprendizaje social anteriormente nombrado y en la
teoria de la inoculacién psicosocial desarrollada por investigadores, incluyendo a McGuire
(1964, 1968). Estos enfoques desarrollados para esta teoria de la influencia social reconocen que
los nifios y adolescentes, bajo presion o bajo situaciones que pongan al limite su desarrollo y sus
acciones se involucraran en conductas de riesgo como el uso del tabaco, las drogas o el alcohol.

La presion social ejerce una fuerza sobre cada persona, especialmente en los jovenes que
se encuentran en un momento de desarrollo personal en el cual quieren demostrar que son
competentes ante la sociedad y que pueden encajar en este ambito, el problema es que este tipo

de presion es que cuando el joven no puede encontrar los métodos para encajar en la sociedad o
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falla de alguna manera en juzgado hasta el punto de llegar al limite de su desarrollo propio como
persona, llevandolos a momentos en los que pondran en riego su bienestar y el de los demas.

Esta teoria surgié como consecuencia de la investigacion que demostraba que los
programas que simplemente proveian informacion sobre las consecuencias de las conductas de
riesgo (tales como fumar) y utilizaban el medio para prevenir que los nifios se iniciaran en tales
conductas no tuvieron éxito. La investigacion de tales programas demostré que el miedo que se
inducia por el conocimiento de peligros y las consecuencias que generaban estas actividades a
largo plazo parecian insuficiente para prevenir el inicio del habito de fumar entre muchos
jovenes adolescentes, cuando eran expuestos a la presion social para adquirir la conducta.

El meta-analisis de programas de prevencion desarrollado en 1992 revel6 que los
programas de influencia social eran mas efectivos que los programas basados Unicamente en
informacion o educacion afectiva. Usualmente estos programas estan disefiados para riesgos mas
especificos, que tienen en cuenta la habilidad de los pares de ser modelos de conductas positivas
(tales como ejercicios en el aula para ensefiar dichas conductas), o se centran en prevenir
conductas de riesgo especificas (tales como el uso de la marihuana), en actitudes (tales como la
opinion de que el uso de marihuana es malo), y en conocimiento (por ejemplo, las consecuencias
del uso de marihuana en la memoria, los pulmones y la salud reproductiva de un nifio).

Solucion Cognitiva de Problemas, Este modelo de construccion de aptitudes de
prevencion primaria para la solucion de problemas se basa en la teoria de que la ensefianza de
habilidades interpersonales de solucion cognitiva del problema (EISCP) en nifios a temprana
edad puede reducir y prevenir conductas negativas inhibidas e impulsivas. La investigacion
muestra diferentes niveles de habilidades interpersonales de pensamiento en nifios que exhiben

conductas sociales positivas, en contraposicion con nifios que exhiben conductas de alto riesgo
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en forma temprana como malas relaciones interpersonales o la tendencia a alejarse de las
situaciones o de los grupos. Las habilidades se enfocan tanto en la capacidad de generar
soluciones a un problema interpersonal como a desarrollar el concepto de consecuencias de
distintas conductas

La intervencion llamada ICPS, por sus siglas en inglés (Yo Puedo Solucionar el
Problema), desarrolla habilidades interpersonales de solucion cognitiva del problema,
empezando en preescolar y con el fin Gltimo de prevenir problemas mas serios en el futuro, al
enfrentarse a los pronosticadores de conducta muy temprano en la vida. Resolver problemas
hipotéticos, pensar en voz alta, juegos de rol y dar informacion de retroalimentacion son algunas
de las metodologias para ensefiar estas habilidades. Las investigaciones llevadas a cabo con
preescolares y nifios en jardin de infancia demostraron que aquellos que recibian un
entrenamiento ICPS se convertian en individuos con mayor habilidad para enfrentar problemas
tipicos de la vida diaria que aquellos que no recibieron el entrenamiento. Al aprender a
considerar mas soluciones y consecuencias, se convertian en personas con mayor capacidad para
enfrentar la frustracion y la tension propia de estas situaciones, mayor capacidad para esperar
y para ser menos emocionales y agresivas cuando las metas no pudieron alcanzarse
inmediatamente (Shure y Spivack, 1980).

Asi, la solucion de problemas se vuelve un aspecto muy importante cuando se relacionan
los aspectos de desarrollo social y la ensefianza a temprana edad de estos comportamientos, a la
hora de desarrollar las habilidades para la vida y aplicarlas en los nifios y jovenes.

Inteligencias Mdltiples: Incluyendo la Inteligencia Emocional, Esta teoria se plantea a
partir de la publicacion de Hogward Gardner (1993) llamada “Frames of Mind: The Theory of

Multiple Intelligences” en 1993 en donde reconoce y propone la existencia de ocho
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inteligencias humanas. Estas incluyen inteligencias linguistica, 16gico- matematica, musical,
espacial, corporal-cinestética, naturalista, interpersonal e intrapersonal. Esta teoria postula que
todos los seres humanos nacen con ocho inteligencias, pero que éstas se desarrollan en grado
diferente en cada personay, que al desarrollar habilidades o resolver problemas, los
individuos usan sus inteligencias de forma diferente.

La teoria de las inteligencias maltiples tiene implicaciones importantes para los sistemas
educativos, y para incorporar el enfoque de las habilidades para la vida a la promocion y
prevencion. Reconocer otras inteligencias mas alla de las habilidades verbales y matematicas
tradicionales, implica que los maestros deben ensefiar esta gama mas amplia de habilidades. En
segundo lugar, se necesitan varios métodos de instruccion en el aula para involucrar a los
estudiantes en los diferentes estilos de aprendizaje. Esto implica el uso de meétodos de
aprendizaje participativo y activo, y el estimulo del uso de la inteligencia musical, espacial,
naturalista y otras. Ademas, esto permite a los nifios y jovenes utilizar diferentes inteligencias de
forma simultanea.

Daniel Goleman presenta en su libro, Emotional Intelligence en 1997, la idea de que saber
cdmo manejar las emociones propias es tan importante para tener éxito en la vida como lo es el
intelecto. Y por eso amplio este pensamiento en las dos inteligencias “personales’:

La inteligencia interpersonal, es decir, la habilidad para entender y discernir los
sentimientos e intenciones de otros La inteligencia intrapersonal, como la habilidad para
comprender los propios sentimientos y motivaciones.

Teoria de la resiliencia y el riesgo, La teoria de resiliencia y riesgo intenta explicar por
qué algunas personas responden mejor ante situaciones de estrés y adversidad que otras. La

teoria de resiliencia arguye que hay factores internos y externos que protegen contra el estrés
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social o el riesgo a la pobreza, la ansiedad o el abuso. Si un nifio cuenta con factores
protectores fuertes, podra resistir las conductas poco saludables que a menudo resultan de
estos elementos de estrés o de riesgo, pudiendo ser estos factores de origen interno o externo.
De acuerdo a Bernard (1991), las caracteristicas que distinguen a los jovenes adaptables son la
capacidad social, las habilidades de resolucién de conflictos, autonomia y tener un sentido de
proposito. Los programas de prevencion pueden estar dirigidos a una amplia gama de estos
determinantes etiol6gicos. Comprender la relacion del nifio con el medio ambiente es la base de
lo que a menudo se Ilama un enfoque amplio de prevencion. Tal enfoque emplea estrategias que
aumentan al maximo la resiliencia y minimizan el riesgo, involucrando no solo al joven, sino
también a la familia y la comunidad, a los proveedores y otros profesionales en el servicio de
salud como agentes o factores externos.

La teoria resiliencia y riesgo provee una parte importante del enfoque de habilidades para
la vida en donde establece los siguientes aspectos:

Las habilidades socio-cognitivas, la aptitud social y las habilidades de resolucién de
conflictos sirven como mediadores de conductas, tanto positivas como negativas. En otras
palabras, los programas de habilidades para la vida disefiados para prevenir conductas
problematicas especificas o promover conductas positivas especificas no se ocupan simplemente
de la conducta directamente. Mas bien, acrecientan las aptitudes o habilidades que han
demostrado ser mediadoras de las conductas.

Es aparente que no hay una relacion directa entre los factores de riesgo y los resultados
conductuales. Aquellos programas que ensefian habilidades emocionales y sociales tuvieron
efectos positivos en diversas esferas, tales como la disminucion de la agresividad en los

muchachos, disminucién de suspensiones y expulsiones, disminucion del uso de drogas y la
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delincuencia, mejora en las calificaciones en los examenes academicos y aumento de los lazos
positivos con la escuela y la familia (Hawkins y cols., 1992). De esta forma, los programas de
habilidades para la vida estan dirigidos y ejercen influencia en multiples conductas.

Muchos de los factores de riesgo que amenazan la salud y bienestar de los adolescentes
(pobreza, enfermedad mental en miembros de la familia, injusticia racial) estan fuera del alcance
de lo que la mayoria de los programas de salud y prevencién pueden lograr. Los programas de
habilidades para la vida pueden dirigirse a los factores mediadores que pueden influenciar la
salud y el bienestar, segun lo ha demostrado la investigacion.

Teoria de psicologia constructivista, La psicologia constructivista se basa en que el
desarrollo individual, incluyendo las facultades mentales superiores, estd radicado en
interacciones sociales. Se cree que el desarrollo cognitivo de un nifio es un proceso de
colaboracion, que tiene lugar a través de la interaccion con otras personas y con el entorno
como se explicaba en las teorias anteriores. La forma en la que aprende, lo que observa y
la interaccion con su entorno total, personas y ambiente, permiten al nifio y al joven desarrollar
todo su proceso cognitivo demostrando que el conocimiento no se basa en el individuo,
sino en lo que éste llega a aprender y comprender mediante las interacciones socialesy la
interaccion con el entorno.

Las teorias de Piaget y Vygotsky sugieren que un mecanismo clave en el desarrollo del
nifio es el conflicto cognitivo que surge en la interaccion social. La contradiccion surgida
entre el conocimiento actual del nifio y sus interacciones con otras personas, sobre todo con
personas ligeramente mayores o0 con mayor capacidad, obliga al nifio a cuestionar sus creencias
actuales, incorporar nueva informacion o experiencias y buscar nuevos niveles de comprension,

despertando una serie de procesos internos.
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Un elemento clave en las teorias de Vygotsky es la idea de la zona de desarrollo proximal
(ZDP) en la que sostiene que para entender la relacion entre el desarrollo y el aprendizaje, es
necesario distinguir entre dos niveles distintos de desarrollo:

El nivel de desarrollo real, que se refiere a la resolucién de problemas que el nifio
puede realizar solo.

El nivel de desarrollo potencial, que ocurre cuando el nifio resuelve problemas bajo
la supervision de un adulto o de personas mas capacitadas.

Por altimo cabe resaltar que desde la psicologia constructivista, el entorno de aprendizaje
es sumamente importante a la hora de guiar el desarrollo del nifio y, por otra parte, sera
influenciado por el aprendizaje de colaboracion y las interacciones de pares en curso.

La psicologia constructivista aporta al enfoque de habilidades para la vida de tres maneras:

La primera es la importancia de la colaboracion entre pares como base de las habilidades
de aprendizaje, sobre todo para la resolucién de problemas

La segunda es el enfoque constructivista que subraya la importancia que tiene el contexto
cultural a la hora de dar significado a los curriculos de habilidades para la vida, en la cual los
mismos adolescentes ayudan a crear el contenido a través de la interaccion entre la informacion
veridica y su entorno cultural.

La ultima reconoce que el desarrollo de habilidades a través de la interaccion del
individuo con su entorno social puede influir a los principiantes y al entorno (grupo de pares,

aula, grupo juvenil, etc.).

2.3 Marco conceptual

Habilidades para la vida, EIl concepto de habilidades para la vida hace referencia al grupo

genérico de habilidades o destrezas psicosociales que le facilitan a las personas enfrentarse con



47

éxito a las exigencias y desafios de la vida diarias, de forma mas especifica son un grupo de
competencias psicosociales y habilidades interpersonales que ayudan a las personas a tomar
decisiones bien informadas, comunicarse de manera efectiva y asertiva, y desarrollar destrezas
para enfrentar situaciones u conflictos, contribuyendo a una vida saludable y productiva,
desarrollandose a nivel personal y en las relaciones con las demés personas. (Mantilla
Castellanos, 1999)

Otro concepto de las habilidades para la vida esta desarrollada bajo los parametros
de promover el desarrollo de factores de proteccion comunes a diversos problemas psicosociales
u que facilitan a los estudiantes la tarea de enfrentar con evito las exigencias, demandas u
desafios de la vida fiaria. (Viana Osorio & Lima Amaya, 2011)

Clasificacion de las habilidades para la vida, Se presenta a continuacion dos propuestas
bajo las cuales se puede realizar la clasificacion y categorizacion de las habilidades para la vida.
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud Division de Promocién y Proteccion de la
Salud Programa de Salud Familiar y Poblacion Unidad Técnica de Adolescencia en su proyecto:
Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes (2001).
Se han identificado tres categorias clave de habilidades para la vida: habilidades sociales o
interpersonales, habilidades cognitivas y habilidades para enfrentar emociones.

Habilidades sociales o interpersonales, Hace referencia a las conductas que se presentan
de la interaccion personal, especialmente con habilidades de comunicacion, permitiendo
expresar y comprender sentimientos de solidaridad, cooperacion, motivacién en el trabajo de
equipo que permite y también ejercer un liderazgo exitoso en todo tipo de iniciatica. (Gutierrez
M.) Este modelo especificado por la organizacion Panamericana de la Salud presenta la hipotesis

de que los nifios que no desarrollan habilidades para interactuar de una manera socialmente
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aceptable en la vida, son rechazados por sus semejantes, y se enfrascan en conductas poco
saludables.

Porlo tanto la Habilidad social debe considerarse como habilidades que
permiten desarrollarse de forma aceptable en la comunidad dependiendo de factores tales como
la edad, el sexo, la clase social y la educacion. Ademas, que tiene en cuenta la forma en la que
la persona responde ante las diferentes situaciones.

Habilidades Cognitivas, De acuerdo a la teoria de Bandura sobre el aprendizaje
social especificado en el marco tedrico, las personas que experimentan dificultades de
desarrollo son menos capaces de plantear metas apropiadas y generar medios para lograr esas
metas. Los jovenes necesitan aprender como pensar, y no solamente qué pensar en forma
temprana.

Esta capacidad de pensar le permitira desarrollarse adecuadamente y solucionar de manera
Optima los problemas que se presenten su vida, y responder de manera eficiente antes las
diferentes situaciones.

Habilidades para el manejo de emociones, Son las habilidades para enfrentar emociones
las que permiten desarrollar actitudes positivas ante situaciones adversar por medio del
aprendizaje del autocontrol y el control del estrés, las constituyen una dimension critica en la
mayoria de los programas de habilidades para la vida. Estas permitiran controlar situaciones
que ponen al limite el desarrollo personal y social

Por otra parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993) trabaja bajo
la incorporacién de las 10 habilidades para la vida. Esta clasificacion sera de vital importancia

para el desarrollo de este proyecto, ya que es la que fue acogida principalmente en Colombia y
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bajo la cual se regiré el desarrollo de este proyecto. En la siguiente Cuadro se presentan las 10

habilidades para la vida y sus caracteristicas.

Tabla 2. Diez habilidades para la vida y sus caracteristicas

Habilidad

Caracteristicas

Autoconocimiento

Hace referencia a conocerse como soporte de mayor identidad y
autonomia. Este proceso de conocimiento implica identificar las
fortalezas, debilidades, valores, actitudes, aptitudes, gustos y disgustos
con el fin de facilitar la comunicacion efectiva, el desarrollo de

actividades y las relaciones interpersonales.

Empatia

Esla capacidad de «ponerse en los zapatos del otro» y entender
la situacion en la que él se encuentra, incluso en situaciones con las que
no estamos familiarizados o de acuerdo. La empatia nos ayuda a
aceptar a las personas diferentes a nosotros y mejorar nuestras
interacciones sociales.

También nos ayuda a fomentar comportamientos solidarios y de
apoyo hacia las personas que necesitan cuidados, asistencia o

aceptacion.

Manejo de
emociones y

sentimientos

Nos ayuda a reconocer nuestros sentimientos y emociones y los de los
demas, a ser conscientes de como influyen en nuestro

comportamiento social, y a responder a ellos en forma apropiada.

Manejo de

tensiones y estrés

Nos facilita: reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras
vidas; desarrollar una mayor capacidad para responder a ellas y

controlar el nivel de estrés; realiza acciones que reduzcan las fuentes
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de estrés, por ejemplo, haciendo cambios en nuestro entorno fisico o
en nuestro estilo de vida; y aprender a relajarnos de tal manera que las
tensiones creadas por el estrés inevitable no nos generen problemas de

salud.

La orientacién vocacional y ocupacional en el desarrollo de habilidades para la vida,
La orientacion vocacional y ocupacional en una herramienta que permite sensibilizar a las
personas y a los estudiantes a entrar en un momento de reflexién sobre el futuro
académico, profesional, laboral y personal bajo el cual quieren desarrollarse, teniendo
como base la implementacion de un proyecto de vida adecuado.

Este proyecto de vida se ve fortalecido y estructurado a partir de habilidades, actitudes y
destrezas que permitiran al joven establecer un analisis critico sobre la eleccion de su carrera
profesional, su vocacion y su vida a partir del aprovechamiento de oportunidades en el campo
laboral, profesional y personal basado en conductas sanas, buenas relaciones interpersonales y
respeto por el projimo.

La importancia de la orientacion radica en su funcion de guia en la toma de decisiones y
en el nivel de asesoramiento que genera sobre el conocimiento de las habilidades propias, de
los perfiles personales, de las capacidades, de las debilidades y de las fortalezas. En conclusion,
la orientacion es una herramienta base para el autoconocimiento, permitiendo de esta manera a
la persona ser consciente de sus virtudes para aprovecharlas al maximo y de sus debilidades para
fortalecerlas, con el fin de implementar estas cualidades en un desarrollo personal y profesional
adecuado. Cuando se habla de un nivel de autoconocimiento apropiado se puede atribuir un nivel
de desarrollo profesional y personal éptimo. Las habilidades para vida son herramientas que

permiten promover una vida saludables y productiva a partir de la utilizacion de diferentes
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conductas y destrezas que capacitan a la persona a enfrentarse a diferentes situaciones de la
vida (Mantilla Castellanos, 1999). Es por ello que si la orientacion vocacional y ocupacional se
desarrolla de forma éptima y cumple su funcién como guia personal, la posibilidad de
identificar la presencia de estas habilidades en cada persona y de descubrir la forma bajo la
cual pueden ser trabajadas y fortalecidas permitira a las personas tener la herramientas
adecuadas para promover las destrezas y habilidades que ayuden en su vida social, laboral,
cultural y personal; y que permitan desarrollar un proyecto de vida adecuado a sus virtudes y

encaminado a una vida feliz, productiva y saludable.

2.4 Marco contextual

La Institucion HISPANOAMERICANO, ubicado en la calle 192 N° 4-05 la cabrera surgio
de la iniciativa de las profesoras Gladys Depablos y Claudia Depablos docentes que han tenido
trayectoria pedagdgica a nivel regional, en cada uno de los grados de formacion académica y
profesional de acuerdo con los disefiados por la Educacion Colombiana.

La convivencia en el Colegio Hispanoamericano se fundamenta en una ética democratica
que parta de la participacion desde el didlogo y el compromiso con los acuerdos basicos, a fin de
que toda la Comunidad los apropie y pueda cumplirlos.

Desde la ética solo existe un valor primordial, la persona. Se es mas persona en tanto que
se tienen las potencialidades, las posibilidades, el deseo y el compromiso de crecer en todas las
dimensiones que incluyen nuestro ser humano. En el colegio se busca que los estudiantes y
demas miembros de la Comunidad Educativa procuren crecer integralmente, por esta razon el
plan de formacion comprende todos los aspectos del desarrollo humano.

Tiene como misién trabajar por la formacion humanista de ciudadanos que tienen la

capacidad de gestionar el conocimiento con eficacia a través de la practica investigativa; de
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aplicar los valores civicos de respeto por la ley y participacion en la sociedad junto al desarrollo
de habilidades de justicia dando sentido a sus vidas. Y su vision es contribuir a la formacion
humanista de ciudadanos de la region, a través del desarrollo de competencias cientificas y
civicas, que les permita a nuestros estudiantes relacionarse consigo mismo y los demés e

integrarse a la comunidad.

2.5 Marco legal

La implementacion de un marco normativo donde se expresen los diferentes derechos y
deberes de las personas es un aspecto fundamental a la hora de establecer lineamientos que
permitan a las personas conocerse y desarrollarse de forma integral como individuo y como ser
colectivo perteneciente a una comunidad que se rige bajo parametros de una adecuada
convivencia, justicia e igualdad.

Es por esta razon que en la siguiente tabla se presenta la diferente normativa vigente
relacionada con los jovenes y sus deberes y derecho, los cuales le permitiran encajar de forma
sana y equilibrada en la sociedad y que seran la pauta inicial para estructurar las bases sobre un
adecuado desarrollo de las habilidades para la vida.

Tabla 3. Normatividad de Colombia

Normatividad Descripcion
Constitucién politica de Por medio de la cual se busca asegurar a los habitantes la vida,
Colombia la convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad, el

conocimiento, la libertad y la paz, dentro de un marco juridico,
democrético y participativo que garantice un orden politico,

econdmico y social justo.
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Ley 115 de 1994

Por medio del cual se expide la Ley General de
Educacion. En ella se especifica la educacion como un proceso
de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechosy de sus deberes. En
esta ley se sefialan las normas generales para regular el
servicio publico de la educacion que cumple una funcion social
acorde con las necesidades e intereses de las personas de la
familia y de la sociedad fundamentada en los principios de la

constitucion.

Ley 1098 de 2006

Por el cual se expide el codigo de infancia y adolescencia.
Tiene como objeto establecer nomas sustantivas y procesales
para la proteccion integral de los nifios, nifias, adolescentes y

jévenes, y garantizar el ejercicio de sus derechos.

Ley 1620 de 2013

Por medio de la cual se crear el sistema nacional de
convivencia escolar y la formacion para el ejercicio de los
derechos humanos, la educacion para la sexualidad y

la prevencién y mitigacion de la violencia escolar. Cuyo
objetivos es contribuir a la formaciéon de ciudadanos activos
que aporten a la construccion de una sociedad participativa,
pluralista e intercultural, en concordancia con el mandato
constitucional y la Ley General de Educacién (ley 115 de

1994).
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Ley estatutaria 1622 de Por medio de la cual se expide el estatuto de ciudadania juvenil
2013 y se dictan otras disposiciones. Tiene como objeto establecer el
marco institucional para garantizar a todos los y las jovenes el
gjercicio pleno de la ciudadania juvenil en los &mbitos, civil o
personal, social y publico, y el fortalecimiento de sus
capacidades y condiciones de igualdad que faciliten su
participacion e incidencia en la vida social, econémica y

cultural.

Decreto 1919 de 2013 Por el cual se modifica parcialmente la estructura del
Departamento administrativo de la presidencia de la
Republica y se asignan unas funciones al programa presidencial

para el Sistema nacional de juventud “Colombia Joven”.

Documento Conpes En el cual se dictan los lineamientos para edades entre 6 y 19

Social NUmero anos

2.6 Sistematizacion de variable

Las variables a analizar en este proyecto hacen referencia a las 10 habilidades para la vida
presente en los jovenes de los grados de décimo y once del colegio Hispanoamericano. Debido a
que estas habilidades se expresan de forma cualitativa, lo que busca es realizar su evaluacién a
partir de la implementacion de pregustas, donde se establecen actividades propias de cada

habilidad para la vida.
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3. Metodologia

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion que se realizara es de tipo descriptiva - no experimental, ya que permitira
describir, interpretar y comprender de forma eficiente la situacion actual del Colegio
Hispanoamericano con respecto al desarrollo de las habilidades para la vida sin manipular
variables de forma intencional, teniendo en cuenta como técnica de recoleccién de la

informacion, la implementacién de un test o cuestionario referente al tema a tratar.

3.2 Fases de disefio del proyecto

Disefio del test, se aplic6 un test bajo los conceptos establecidos por la Organizacion
Mundial de Salud de las 10 habilidades para la vida y los trabajos realizados por la federacion
internacional fey Alegria. Con una totalidad de 40 preguntas disefiadas bajo el respectivo
contexto escolar, que permitan establecer la presencia o ausencia de las habilidades en los
jévenes.

Eleccion de los estudiantes que desarrollaran el test.

Se realiz6 con respecto al nUmero de estudiantes elegidos como significativos bajo la
poblacion total.

Recopilacion de la informacion

Se procedié a aplicar el test disefiado con el fin de establecer la presencia o ausencia de las
habilidades para la vida en los jovenes del Colegio Hispanoamericano.

Procesamiento de la informacion.
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Se tabul6 la informacién obtenida en todos los test, de acuerdo a los siguientes
pasos: Se realizara un promedio de los valores obtenidos de las 4 actividades por habilidad de

cada test.

3.3 Poblacion

La poblacién utilizada para este estudio corresponde a los jovenes pertenecientes a los
grados décimo y once de la institucién educativa Hispanoamericano, ya que se encuentran
en un momento clave de su formacion como futuros egresados y de su desarrollo como personas
integras que pondran a prueba sus conocimientos, habilidades y valores para el desarrollo de su

proyecto de vida.

3.4 Muestra

La muestra se eligio con respecto a la cantidad de estudiantes presentes en los grados
décimo y once, 60 y 45 estudiantes respectivamente, abordando una cantidad de 20 test para los

estudiantes de décimo y 15 test para los estudiantes de once, elegidos de forma aleatoria.

3.5 Técnicas para la recoleccién de la informacion

La informacion fue recolectada mediante la aplicacion de un test sobre habilidades para
lavida. Este test se desarrollé a partir de conocimientos previos adquiridos sobre las
habilidades para la vida, teniendo en cuenta un escenario educativo y las diferentes etapas de
desarrollo que presentan los jévenes de décimo y once del Colegio Hispanoamericano.

El test permite realizar una medicién de las habilidades para la vida a partir de la
frecuencia con la que realizan actividades y acciones propias de cada habilidad. Estas
actividades estan desarrolladas y dirigidas sélo de forma positiva con el fin de que las

respuestas sean de mayor comprension para los estudiantes.
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El test presenta una extension de 40 preguntas, las cuales estan distribuidas en grupos
de cuatro preguntas por habilidad, calificados bajo las opciones de respuesta cualitativa de:
Nunca la realizo, con muy poca frecuencia, algunas veces, con frecuencia y casi siempre 0
siempre. Dandole a cada item un valor de 1 a 5 respectivamente.

A continuacion, se presenta el formato basico del test que seréa el instrumento para
recopilar la informacion necesaria sobre las habilidades para lavida en los jovenes del

colegio Hispanoamericano.

3.6 Procesamiento de la informacion

La informacion obtenida bajo la aplicacion del test anteriormente presentado se proceso
gracias a la utilizacion del programa de Excel, debido a que es una herramienta
fundamental a la hora de realizar calculos y graficas estadisticas para organizar de forma 6ptima
y eficaz los datos obtenidos y poder de esta forma determinar las habilidades presentes en los
estudiantes.

La tabulacion se desarrollo a partir de Cuadros en donde se plasmaron los datos obtenidos,
los calculos para la obtencidn de los valores finales requeridos se realizaron gracias a la
implementacidn de las ecuaciones descritas en las fases de disefio del proyecto y mediante el
programa de Excel.

Se implementé los métodos de diagramas circulares, de barras con el fin de plasmar de
forma detallada, organizada y sencilla las habilidades para la vida presentes, en proceso y
ausentes en los estudiantes de los grados décimoy once del Colegio Hispanoamericano.

El andlisis de la informacion se realizo con base a los resultados obtenidos en los célculos, la
tabulacién y los diagramas obtenidos con anterioridad, buscando presentar de forma organizada

y clara los resultados finales.
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4. Resultados

Una vez disefiado el test de habilidades para la vida, se aplicé a los jovenes de los grados
décimo y once del Colegio Hispanoamericano, los cuales fueron elegidos aleatoriamente. En
total se aplico el test a 35 estudiantes, organizados bajo los siguientes datos:

Tabla 4. NUmero de estudiantes por grado

Grado NUmero de estudiantes
10° 20
11° 15
total 35

Tabla 5. Género de los estudiantes

Genero Numero
femenino 24
masculino

11

Tabla 6. Edad de los estudiantes muestra
Edad Numero

14 2
15 13
16 12
17 4
18 4

De los datos obtenidos en la encuesta se realiz6 la metodologia planteada,
determinando por test el promedio de las actividades realizadas con respecto a los valores dados
por los estudiantes, obteniendo los datos necesarios para conocer finalmente la frecuencia

promedio o presencia de cada habilidad en los jovenes de los grados décimo y once del Colegio
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Hispanoamericano. Esta fase de la metodologia se logré desarrollar gracias a la
implementacion de la Ecuacion 1.

“Determinacion de la habilidad por test”y al manejo del programa Excel bajo el
cual se realizaron los célculos y los gréaficos correspondiente. Los resultados de esta fase se
pueden observar de forma detallada y para mayor practicidad en el anexo 2.”Promedio de
las actividades por habilidad en cada test”. De estos valores obtenidos se tienen las
siguientes Cuadros de resumen.

Tabla 7. Valores minimos y méaximos de las habilidades en los test

Valores
Habilidades
Minimos mMaximos
Auto 2,25 4,75
Empatia 2,25 5
Comunicacion 2 5
Relaciones 2,25 5
Toma de decisiones 2,25 5
Manejo de problemas y conflictos 2,5 5
Pensamiento Creativo 2 45
Pensamiento Critico 2,25 5
Manejo de emociones y 2 5
sentimientos
2,25 4,75
Manejo de tension y estrés

Una vez desarrollados y tabulados los valores de la fase anterior donde se especifica el
valor de habilidad por test se realiz6 la sumatoria de todos los test por habilidad, para con ello

determinar el promedio de los datos, lo cual sera el resultado de la frecuencia con la cual los
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presencia de la habilidad en la cual se encuentran.

Tabla 8. Promedio de las habilidades en los estudiantes
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Habilidades Sumatoria de Promedio Desviacion
/Auto conocimiento 128,25 3,66428571 0,6858412
Empatia 139,5 3,98571429 0,77872175
Comunicacion Asertiva 133 3,8 0,7712671
Relaciones interpersonales 126,5 3,61428571 0,79136623
Toma de decisiones 134,5 3,84285714 0,66720916
Manejo de problemas y 137,5 3,92857143 0,66579074
conflictos
Pensamiento Creativo 123,75 3,53571429 0,60677201
Pensamiento Critico 129 3,68571429 0,7131714
Manejg de emociones y 127,25 3,63571429 0,73350202
sentimientos
Manejo de tensiony estrés (120,75 3,45 0,63245553

Determinacién del rango de pertenencia de la habilidad, Se procedié a determinar el

rango bajo el cual se presentan las habilidades. Determinando a partir de los siguientes

parametros: Habilidad presente: 4-5. Habilidad presente por fortalecer: 3-3,9. Habilidad ausente:

1-2.9.

A partir de los valores obtenidos del promedio de las habilidades presentes en los
estudiantes, se presenta la ilustracion 2. “Valores promedio de las habilidades presentes en
los jovenes estimando el rango de pertenencia”, en la cual se logra aprecias los rangos bajo los

cuales se clasificaran los resultados de las frecuencias de las habilidades en los estudiantes.
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Se debe especificar que los rangos estan distribuidos de la siguiente forma: hasta la linea
roja para habilidad ausente, de la roja a la verde para habilidad presente por fortalecer y de la
linea verde a la amarilla para habilidad presente.

Teniendo en cuenta los valores obtenidos y lo observado en la ilustracién anterior se
obtuvo como resultados los siguientes datos y la siguiente clasificacion.

Tabla 9. Clasificacion de cada habilidad

Habilidades Promedio Rango de habilidades

Conocimiento 714 fortalecer

Empatia 3,985714 Habilidad presente por
fortalecer.

Comunicacion Asertiva 3,8 Habilidad presente por
fortalecer.

Interpersonales 714 fortalecer

Decisiones 143 fortalecer

Manejo de problemas y 3,928571 Habilidad presente por

conflictos fortalecer.

Pensamiento creativo 3,5635714 Habilidad presente por
fortalecer

Pensamiento critico 286 Habilidad presente por
fortalecer

Manejo de emociones y 3,635714 Habilidad presente por

sentimientos fortalecer

Manejo de tension y estres 3,45 Habilidad presente por
fortalecer

De lo que se puede concluir que todas las habilidades se encuentran en una etapa que
requiere fortalecimiento, siendo la de mayor prioridad el manejo de tensién y estrés, la cual
arrojo el menor valor.

Analisis de las falencias y fortalezas presentes en los estudiantes con respecto a las

habilidades para la vida, A partir de los datos obtenidos se puede observar que los
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sus padres, familia, compafieros y profesores.

A pesar de que algunos estudiantes presentan un desarrollo positivo de las habilidades, a

nivel general se encuentran en un rango en el cual requieren un fortalecimiento de dichas

habilidades.

Se logra observar en la ilustracion 3. “Porcentaje de incidencia de las habilidades en los

jovenes” que las habilidades se encuentran casi en la misma proporcion.

Aun asi, cabe resaltar que la que se encuentra en mayor rango es la empatia y la de

menor valor es el Manejo de Tension y estrés.

A continuacion, se presenta una descripcion general de las falencias y fortalezas presentes

en los estudiantes de los grados décimo y once del Colegio Hispanoamericano.

Tabla 10. Falencias y Fortalezas en los estudiantes

Habilidad

Falencias

Fortalezas

Autoconocimiento

Lafalta de conocimiento de los
jovenes con respecto asus  virtudes,
habilidades, fortalezas y debilidades

lo cual se ve evidenciado en la falta

de aprovechamiento de esas fortalezas.

La imposibilidad de expresar

sus ideas Yy pensamientos sin
temer a ser objeto de burla o creer

gue sean erroneos.

El conocimiento de los
talentos presentes en
cada joven es uno de los
factores mas evidentes con
respecto a esta habilidad
ya que se permite
aprovechar de forma

eficaz estos talentos.
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Empatia

Aun no se encuentran en la capacidad

de acercarse a una persona y ayudarlos

sin recibir algo a cambio o sin conocer a

esa persona.
Falta de aceptacidn antes las opiniones
de los demas con respecto a las ideas

propias.

Es una de las habilidades con
mayor presencia en los
jévenes.

Presentan comprension de los
problemas del préjimo y

estan dispuestos a escucharlos

Comunicacion

Se presenta falencia a la hora de

Existe respeto por parte de

asertiva entablar conversaciones basadas en la los estudiantes ante
opinion de todos los miembros, sin los pensamientos de los
juzgar lo que algunos de ellos plantean. | demas, evidenciandose en
Existe timidez o temor a la hora de la forma en la cual se
comunicarse con sus semejantes. expresan ante ellos.
Existe claridad a la hora de
expresar lo que se piensa y
se siente.
Relaciones Existe dificultad a la hora de hablar | Existe una relacién de respeto

interpersonales

con sus padres y demas familiares.
Aunque se presenta respeto hacia sus
compafieros hay dificultad a la hora de

hacer amigos y comunicarse con ellos.

hacia los profesores,
administrativos y hacia los

comparieros de estudio.
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Hay dificultad en cuanto a la hora de

expresar sus opiniones o abrirse ante los

demas
Toma de Dificultad a la hora de emprender Analizan bien la situacion
decisiones iniciativas que frente a la que se encuentran,
permitan desarrollar o hacer antes de tomar una decision.
posible que las cosas o Tienen en cuenta sus valores
eventos sucedan. y principios ante las
Existe dificultad a la hora situaciones que requieren una
de analizar las consecuencias pronta respuesta o0 una
a corto y largo plazo, correcta decision.
evidenciandose en que
muchas veces las decisiones
Manejo de Temor a la hora de afrontar los Aunque no es una cualidad
problemas y problemas, por lo que muchas veces muy desarrollada, existe la
conflictos esto se ve reflejado en una respuesta tendencia a utilizar los

negativa ante los mismos.
Existe poca creatividad y flexibilidad
para dar respuesta a los problemas o

para manejarlos adecuadamente

problemas o situaciones
vividas y afrontadas como
una posibilidad de superacion
y de mejorar

Existe aceptacion ante las
opiniones de los demas, como

instrumentos que le
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permitiran desarrollar y
solucionar de forma
adecuada los conflictos y

problemas.

En referencia a los resultados de las habilidades de vida y su incidencia en las practicas
pedagdgicas se obtuvieron los siguientes:

Las habilidades de vida, también conocidas como habilidades socioemocionales o
habilidades blandas, son competencias que van mas alla de los conocimientos académicos y se
refieren a las capacidades que permiten a las personas enfrentar los desafios y adaptarse a
diferentes situaciones en su vida diaria.

Estas habilidades tienen una incidencia significativa en la formacion académica de los
individuos.

A continuacion, se detallan algunas de las habilidades de vida y su influencia en la
educacion.

1. comunicacion efectiva: la habilidad para expresar ideas de manera clara 'y

comprensible, tanto de forma oral como escrita, es fundamental en el &mbito
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académico. Una buena comunicacion facilita la participacion en clase, la presentacion
de trabajos y la interaccién con comparieros y profesores.

2. pensamiento critico: esta habilidad implica analizar, evaluar y cuestionar la
informacion de manera reflexiva. EI pensamiento critico promueve la capacidad de
resolver problemas, interpretar textos académicos y desarrollar argumentos sélidos.

3. trabajo en equipo: la colaboracion y la habilidad para trabajar en equipo son
esenciales en la formacién académico. Muchas tareas y proyectos requieren de la
participacion conjunta de estudiantes, y la capacidad de trabajar de manera efectiva
con otros promueve el intercambio de ideas, la resolucion de conflictos y el logro de
metas comunes.

4. Gestion del tiempo: la habilidad para organizar y administrar el tiempo de manera
eficiente es crucial en el &ambito académico. Los estudiantes deben ser capaces de
establecer prioridades, cumplir con plazos y manejar su carga de trabajo de manera

efectiva.

Estas habilidades de vida no solo influyen en el desempefio académico de los estudiantes, sino
también en su desarrollo personal y profesional a largo plaza. Muchas instituciones educativas
reconocen la importancia de estas habilidades y estan incorporandolas en sus programas de
estudios, promoviendo su ensefianza de manera explicita. Al hacerlo, se busca preparar a los
estudiantes de manera integral, brindandoles las herramientas necesarias para tener éxito en su

formacion académica y en su vida en general.
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5. Propuesta

Disefio de estrategias encaminadas al fortalecimiento de un programa de
habilidades para la vida en el colegio Hispanoamericano, Las estrategias a implementar se
abordaran de forma general, debido a que existe dificultan en cuanto a la presencia y
desarrollo de todas la habilidades para la vida. Lo cual se evidenci6 con anterioridad.

Las estrategias requeridas seran abordadas con el fin de fortalecer todas las habilidades.
Seran desarrolladas de la siguiente forma: Taller de conocimiento de las habilidades

Se realizara una jornada de promocién, orientacion e informacion de las habilidades para
la vida, con el fin de explicar a los estudiantes el concepto de cada habilidad, los aspectos
positivos que traen a la vida y al desarrollo de los proyectos de vida, las consecuencias de no
desarrollar estas habilidades y las estrategias para conseguirlas.

Se busca abordar en este taller aspectos como: Antecedentes y origenes de las habilidades
para la vida. Ejemplos de la presencia y ausencia de las habilidades para la vida en los jovenes.
Informacion necesaria para implementar las habilidades y llevar una vida saludable y feliz.
Retroalimentacion de la informacion por parte de los estudiantes gracias a una etapa de
generacién de preguntas proporcionadas por los estudiantes, con el fin de aclarar los conceptos
erroneos y dar respuesta a las inquietudes presente.

Este taller sera la base para fortalecer las habilidades en los jovenes, ya que el
conocimiento y fortalecimiento de la informacidn y los temas es el primer paso para ponerlos en
practica. Espacios para desarrollar actividades que promuevan las habilidades

Se buscara espacios 0 momentos durante las clases o0 en los recesos donde se puedan

establecer actividades que promuevan las habilidades, con el fin de desarrollar dichas habilidades
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a partir de actividades ludicas y creativas que generen interés en los jovenes. Dichas actividades
se podran establecer a partir de las siguientes ideas:

+ Juegos de Rol

+ Debates sobre temas de interés

+ Juegos y actividades que promuevan en los joévenes el trabajo en equipo.

+ Anélisis de los problemas a partir de métodos novedosos como el arbol de problemas.

+ Trabajos en grupo en donde se promueva el respeto y la participacion

+ Actividades de relajacion y meditacion para controlar momentos de estres.

+ Actividades que promuevan los talentos y virtudes en los jovenes, como la musica, los

deportes, el arte, la escritura, etc.
Estas actividades podran desarrollarse en las diferentes areas y asignaturas, con temas

propios de cada una con el fin de hacer amena la ensefianza y promover las habilidades para la

vida.
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6. Conclusiones

Se logro realizar una caracterizacion de las habilidades presentes en los estudiantes de
los grados décimo y once del Colegio, determinando de manera eficiente las habilidades
que dichos jovenes presentan bajo los parametros de frecuencia con los cuales desarrollan
dichas habilidades. Esta caracterizacion sirvio como diagnostico inicial para analizar la situacion
bajo la cual se encuentran los jovenes del Colegio a partir del modelo planteado, demostrandose
que a pesar de que todas las habilidades se encuentran presentes en los jovenes, el nivel de
incidencia bajo el cual se hallan actualmente no es el adecuado, debido a que presenta falencias
notorias que requieren una intervencion educativa.

A partir de este diagndstico se logré conocer y analizar de forma eficaz las fortalezas y
debilidades que presentan los estudiantes con respectos a las habilidades para la vida,
determinando que requieren de gran atencidn por parte de sus padres y profesores, debido a que
se encontro gran cantidad de debilidades en el desarrollo de las habilidades, las cuales lograrian
superarse a partir de mecanismos de orientacion claves. No obstante, cabe resaltar la presencia
de fortalezas en los diferentes ambitos sociales, culturales, familiares y escolares, las cuales
serviran como base para promover un desarrollo personal y social adecuado.

Esta situacion en la que se encuentran los estudiantes se puede atribuir a la falta de
conocimiento en cuanto a los conceptos de habilidades para la vida y la importancia que ellas
traen consigo, por lo que los jovenes no ven prioridad a su fortalecimiento. También puede
atribuirse al contexto bajo el cual estan expuestos, no sélo a nivel institucional sino también a
nivel personal y social, el cual puede estar generando situaciones de tensién en los jovenes, lo

gue no les permite desarrollarse de manera saludable.
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De acuerdo a todo lo observado y analizado se identifico la necesidad de aplicar
estrategias que orienten a los estudiantes a promover estas habilidades, para encaminarlos a un
desarrollo integral de sus proyectos de vida y al fortalecimiento de conductas saludables, por lo
cual, se logro realizar un disefio de dichas estrategias enfocadas al desarrollo de estas habilidades
en jovenes de instituciones educativas, abarcando los diferentes contextos sociales, culturales y
personales y permitiendo disminuir las falencias encontradas, siendo estas estrategias de gran

interés e incidencia para investigaciones futuras.
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7. Recomendaciones

Desarrollar méas programas que permitan estudiar este campo de habilidades para la vida,
con el fin de dar continuidad al trabajo iniciado.

Proporcionar a los jovenes un ambiente saludable y promover en ellos el cuidado del
mismo. Buscar asesoria profesional sobre los temas de orientacion de las conductas positivas
en los jovenes estudiantes, el cuidado personal, una vida saludable y manejo de problemas y
conflictos.

Generar espacios que permitan disminuir el nivel de tension y estrés que pueda llegar a

generarse en la institucion educativa.
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