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Introduccion

El Proyecto de investigacion que a continuacion se presenta tiene como objetivo principal

reconocer la vision socio-relacional de la felicidad en jovenes usuarios de la Fundacion

10

Horizonte de Juventud en el Municipio de Villa del Rosario, puesto que la felicidad esta ligada a

procesos y circunstancias personales en las que interviene el contextoen que se desenvuelva la

persona. Es importante conocer los aspectos que los jévenes estan asociando a la felicidad

porque éstos pueden identificarse como factores protectores o de riesgos para sus vidas.

El documento esta dividido en cuatro capitulos y finalmente se introducen las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos utilizados para su construccion; el primer capitulo
incluye el titulo, el planteamiento e interpretacion del problema, la formulacion del mismo
mediante una pregunta, también se plantean los objetivos general y especificos para esta
investigacion, y finalmente se realiza la justificacion de la investigaciondonde se expresa los
aportes que realiza la investigacion a la Fundacion Horizonte de Juventud, al semillero de
investigacion en transformaciones sociales (SITSO), a la Universidad Francisco de Paula

Santander y al Trabajo Social.

El segundo capitulo constituye el marco de referencia donde se ubican los principales
antecedentes a nivel internacional y nacional, después, se abordan las bases tedricas que
sustentan el anteproyecto, éstas incluyen la teoria general de sistemas, las concepciones de
felicidad desde diferentes areas como la filosofia, la psicologia, la genética, la sociologia;
ademas se aborda las diferentes teorias del desarrollo humano y los diversos conceptos que

existen sobre la calidad de vida. Asimismo, se plasman en el marco conceptual los conceptos
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basicos que se van a desarrollar en la investigacion, y, también se describe el contexto de la

fundacion y la normatividad que respalda la investigacion.

El tercer capitulo contiene el tipo y disefio de la investigacién el cual es cualitativo,
hermético; se establecen los actores claves, los criterios, las categorias, las fases de la
investigacion y los instrumentos que se emplearon para la recoleccién de la informacion

(entrevista semiestructurada).

El cuarto capitulo consta de los resultados, donde se formulan categorias como formasde
felicidad, conceptos de felicidad, fortalezas y debilidades; que estan conformadas por
subcategorias como: familia, amistades, momentos, conceptos indeterminados, emociones,

estados de animo, redes de apoyo, hobbies y dinero.

Finalmente, se incluye las conclusiones, recomendaciones, y la bibliografia que hasido

utilizada para la formulacién y sustentacion de la investigacion.
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1. Problema

1.1 Titulo

Vision socio-relacional de la felicidad en jévenes usuarios de la Fundacién Horizonte de

Juventud en Villa del Rosario.

1.2 Planteamiento del problema

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), en elpanorama

sociodemogréafico de la juventud en Colombia para el 2020 alrededor de

12.672.168 colombianos son jovenes, es decir el 25% del total de los colombianos, con un
rango de edad entre los 14 y 28 afios, de ellos, el 50,4% son hombres (6.388.498) y el 49,6% son
mujeres (6.283.670). Norte de Santander se ubica como el sexto departamento con menor
porcentaje de poblacion joven con un 22,6% (Departamento Administrativo Nacional de

Estadistica, 2020).

El indice Global de Felicidad es un informe emitido por la Organizacion de las Naciones
Unidas que mide la evolucion de la felicidad de los ciudadanos de 149 paises, éste demostro que
la felicidad de los colombianos esta disminuyendo; para el afio 2016 Colombia estaba situada en
el puesto 31 de dicho escalafon y en los préximos afios no mejord, por el contrario en la
actualidad esté fuera de los 50 primeros puestos; incluso en 2020, con la lamentable situacion a
nivel mundial y con la crisis de la pandemia por COVID-19, obtuvo un indice de felicidad més

alto y una posicion entre los 50 paises mas felices (44), en el presente afio se encuentra ubicada
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en el puesto 52, evidenciando cémo el contexto social, econdémico, politico y ambiental que fue
alterado inesperadamente por la pandemia afectan enla percepcion de la felicidad de los

ciudadanos.

Por otra parte, en 2018 Raddar realiz6 un estudio para American Express donde se
encuestaron jovenes de las ciudades de Cali, Bogota, Medellin y Barranquilla, donde se pudo

determinar que los aspectos que influyen o conducen a la felicidad y satisfaccion eran

comprar la casa ideal, cumplir sus metas profesionales, viajar al exterior y disfrutar de
experiencias extraordinarias. Ademas, la encuesta también evidencid que los jovenes consideran
importantes las relaciones interpersonales y la interaccion diaria; que el celular lesocupa mucho
tiempo; y, que la vision de felicidad esta relacionada con la tranquilidad. Comodatos adicionales,
los jovenes tienen mas mascotas que hijos; consideran que trabajar mas de 48 horas semanales
no es conveniente para conseguir un equilibrio en su vida; y se determinoque la “trilogia de la
felicidad” para esta poblacion estd conformada por la familia, la pareja yviajar, Vargas Riafio,

(2018).

En general, las personas son seres sociales, y el entorno en que se encuentran les gusteo no,
influira en cada aspecto de sus vidas; y la felicidad no es la excepcion, se podria asegurar que la
felicidad, en cada persona parte de la esencia de su ser, su religion, sus creencias, sus
paradigmas, las experiencias que haya vivido a lo largo de su vida; y los contextos en que se
mueven, que tanto “buenos” como “malos” pueden llegar a afectar a nivel personal, profesional
y familiar, afectando directamente en su bienestar y su satisfaccion; es decir que los lugares que

se frecuentan, la familia, los amigos, la pareja, el ambiente profesional, e incluso los habitos, los



14

gustos y lo que consume en redes sociales pueden convertirse en aliados o enemigos para la
felicidad; en este orden de ideas, Margot, (2007) establece como condiciones de la felicidad

moderna las siguientes:

Una de ellas es la de que hay que eliminar de nuestra vida el dolor y la enfermedad.Eliminar la muerte
es mas dificil, pero la ciencia progresa y la duracion de la vida aumenta. EI mundo moderno esta
hecho para los jovenes porque, para ser feliz, hay que poder gustar. El derecho al amor y al placer
fisico, tanto para el hombre como para la mujer, exige la belleza corpdrea. La felicidad moderna
exige también la seguridad material, la casa, el carro, la television. Todo esto es el signo del éxito
social. La casa es una isla de reposo, el carro nos permite salir a contemplar el espectaculo de la
naturaleza, la television por cable nos lleva a domicilio un entretenimiento libre de cualquier esfuerzo
fisico e intelectual. Obviamente, quedan los problemas ligados al trabajo: el progreso técnico facilita
un dominio casi total sobre la naturaleza; la automatizacion deberia liberar al hombre de la esclavitud
del trabajo. Pero, si a primera vista algunos privilegiados parecen escapar de esta esclavitud, sigue

siendo para la mayoria de la gente la fuente principal de alienacién.(p. 68)

Por otra parte, es necesario resaltar la importancia de los jovenes en la sociedad, puesto que
son el presente y el futuro, un dia lideraran la sociedad, y seran recursos humanos que aportaran
al progreso y al desarrollo del pais; por tanto, es vital cuidar los aspectos que afectan su bienestar
y calidad de vida, ya que se encuentran en la etapa de descubrirse a si mismos, y establecerse
moral, social, intelectual, y culturalmente, de forjar una identidad , y tener confianza en su
individualidad para contribuir a la comunidad y todo lo que les afecte severa reflejado para bien o

para mal en la sociedad.

La Fundacion Horizonte de Juventud trabaja para atender todas las problematicas que
aquejan a los jovenes y les impide tener una buena calidad de vida; busca brindarles espaciosde
participacion activa procurando que ésta se convierta en una herramienta capaz de transformar la

situacion de abandono social que sufre esta poblacion por parte del estado, permitiéndoles
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convertirse en miembros activos de la sociedad, para esto, actualmente se desarrollan tres
proyectos, uno de ellos es llamado Transformar y dentro de éste se encuentrala Casa de la
Juventud que es una sede de la fundacion creada especialmente para jovenes puesto que el
municipio Villa del Rosario no contaba con un espacio idoneo para esta poblacion donde
pudiesen expresarse y desarrollarse cultural, social y artisticamente, en ésteespacio se realizan
diversos talleres y actividades culturales. Los jovenes que hacen parte de este programa, se
encuentran entre los 14 y 28 afios; se trabaja con una poblacion de bajos recursos que es
vulnerable porque no ha tenido acceso a ciertos derechos, algunos se han visto afectados por el
ambiente social en el que se desenvuelven, por violencia intrafamiliar,y muchos estan en zonas

de riesgo o espacios de consumo de sustancias psicoactivas.

Para el trabajo social conocer las formas en que se vive la felicidad de manera colectiva debe
jugar un papel importante, puesto que ésta se relaciona con conceptos como bienestar y calidad
de vida, que a su vez estan relacionados con condiciones de vida digna y el cumplimiento de
derechos, por lo que permite buscar estrategias para modificar condiciones econémicas, sociales
y relacionales en pro de aumentar la felicidad de la sociedad en general. Por otra parte, se
considera que actualmente no esta clara cudl es la perspectiva de felicidad que tienen los jovenes
y reconociendo ésta como un factor importante en el desarrollo humano y la calidad de vida, es
conveniente comprender estas visiones de los jovenes porque pueden convertirse en sus factores
de riesgo o protectores, y permitir la construccion y el direccionamiento de las politicas publicas

juveniles en el caminocorrecto.
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1.3 Formulacién del problema

¢ Cual es la vision socio-relacional de la felicidad de los jovenes usuarios de laFundacion

Horizonte de Juventud en Villa del Rosario?

1.4 Justificacion

Los resultados de esta investigacion proporcionan aportes a nivel institucional y de
investigacion. En primer lugar, se contribuira a la fundacion con nuevos saberes, conocimientos
e interpretaciones de felicidad fortaleciendo los planes, programas y proyectosque se desarrollan
con usuarios comprendidas entre 14 y 28 afios, volviéndose un tema importante para la fundacion
dado que, entre los procesos que esta adelantando, muchos estanasociados a los derechos, la

calidad de vida, y el desarrollo humano.

En segundo lugar, fortalecera las investigaciones realizadas por el Semillero de Investigacion
en Transformaciones Sociales (SITSO) en cuanto a proyectos de interpretacionde las familias en
Norte de Santander, aportando una visién de la felicidad en los jovenes y los efectos que generan

las dindmicas y transformaciones de los sistemas familiares en el concepto de felicidad.

En tercer lugar, genera un aporte a la carrera de trabajo social en cuento a la discusionde los
procesos contemporaneos sobre el objeto disciplinar basado en interpretar solo el problema
social a las construcciones sociales diversas que hay en la interpretacion de lo social incluida la

felicidad, siendo de gran relevancia para la linea de investigacion de familia y contextos
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reconociendo al joven como un integrante de la familia y como su accionar va a afectar la

dinamica familiar relacionando el método clasico de trabajo social de caso y de comunidad.

Asi mismo estos resultados aportaran a nivel cientifico generando conocimientos que pueden
ser utilizado para llevar a cabo otras investigaciones en la Universidad Francisco de Paula
Santander (UFPS) o en otras instituciones donde se tenga en cuenta los sentimientos y emociones
de los jovenes, también permitira realizar intervenciones psicoldgicas ya que es abordado por

este estudio.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general. Reconocer la vision socio-relacional de la felicidad en jovenes

usuarios de laFundacién Horizonte de Juventud en Villa del Rosario.

1.5.2 Objetivos especificos. Analizar las formas socio-relacionales de felicidad en jovenes

usuarios de laFundacién Horizonte de Juventud.

e Determinar concepciones de felicidad de los jovenes usuarios de la FundacionHorizonte de

Juventud.

o Identificar fortalezas y debilidades de los jovenes usuarios de la FundacionHorizonte de

Juventud para ser felices
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2. Marco referencial

2.1 Antecedentes

A continuacion, se exponen los antecedentes destacados en el proceso de revision
documental y levantamiento del Estado del arte de la investigacion, destacando 9 antecedentes
internacionales, y 6 nacionales, como son pocas las investigaciones sobre este tema no se

encontraron antecedentes locales.

2.1.1 Internacional. Nava-Preciado y Urefia-Pajarito, (2017) publicaron la investigacion
titulada “Dominios y valoraciones sobre la felicidad en adolescentes de Guadalajara-México”
con el proposito de reflexionar en torno a la felicidad con los adolescentes, con intencion de
conocer y explorar sus valores, puesto que esa edad representa desafios en la configuracion de un

proyecto de vida.

El estudio utiliza el enfoque interpretativo, debido a las listas y los argumentos de los
participantes; se realizo con estudiantes de 15 y 16 afios quienes cursan primer semestre de seis
escuelas preparatorias de la Zona Metropolitana de Guadalajara; para la recoleccion de
informacion se empleo la técnica “listas libre” que es una modalidad de la entrevista
estructurada, las preguntas se desarrollaron en torno a tres ejes que notifican la felicidad, “el
primero, qué tiene la persona: dinero, trabajo, familia, amigos; el segundo, qué es una persona:
salud, belleza, inteligencia, jovialidad; y tercero, lo que la persona representa: fama, éxito,

aceptacion de los demas” (p. 5).
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Los autores sefialaron en sus resultados que en cuanto a la felicidad enlazada con el tener, el
primer lugar lo ocupa tener una familia, seguida de amigos, dinero, propiedades y una vida
lujosa; en la felicidad relacionada con los atributos de la persona el orden de relevancia que tiene
para los entrevistados es estar sanos, ser alegres, ser inteligentes, ser jovenes y tener buen fisico;
y, referente a la felicidad y lo que la persona representa estan ubicados de mayor a menor
importancia asi: ser reconocido por los amigos, recibir aplausos, tener fama, tener poder sobre

los demas y tener cargos politicos.

Al analizar los resultados se concluye que las valoraciones de felicidad de los adolescentes
estan comprendidas de alguna manera por su contexto, lo que se traduce a que vivir feliz esta
anclado a su cotidianidad; ademas no presentan disparidades significativas entre los géneros, ni
el tipo de institucion educativa al que pertenecian. Los autores consideran oportuno emplear una
muestra poblacional mayor, en la que ademas de los jovenes en instituciones educativas se

considere a los adolescentes que no asisten a la escuela por diversos motivos.

El aporte que le da este antecedente a la investigacion es la consideracion de los valores que
poseen los jovenes, ya que esta etapa representa desafios en la configuracion de su proyecto de

vida, teniendo un aporte valioso en la vision que los jovenes dan al concepto de felicidad.

Flores-Kanter, Mufioz-Navarroc y Medrano, (2018) publicaron la investigacién titulada
“Concepciones de la Felicidad y su relacion con el Bienestar Subjetivo: un estudio mediante
Redes Semanticas Naturales” con el principal objetivo de “indagar si el modo de concebir la

felicidad se relaciona con un mayor o menor nivel de felicidad percibido; en otras palabras ¢las
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personas mas felices tienen un modo mas heddnico 0 mas eudaimonico de concebir la felicidad?”

(p. 4).

El estudio se realiz6 con 340 ciudadanos de Cordoba, Argentina, una muestra heterogénea en
cuanto a edad (entre 18 y 66 afios), sexo (27.1% masculino y 72.9 % femenino), y nivel de
educacion (9% primario, 19.1% secundario, 17.4% terciario y, 62.6% universitario). La técnica
Redes Semanticas Naturales fue utilizada para ahondar las concepciones de felicidad al pedirle a

los sujetos que la definan con minimo cinco palabras sueltas.

En sus resultados, se aprecia que el 36.28% corresponde a definiciones heddnicas de la
felicidad (alegria, placer, salud, paz, viajar, recreacién) en tanto que el 63.72% a concepciones
eudaimonias de la felicidad (amor, familia, amistad, solidaridad, crecimiento personal, compafiia,
trabajo, libertad, optimismo). Para los autores Flores-Kanter, Mufioz-Navarroc y Medrano,
(2018):

este articulo afiade informacion al concepto de la felicidad con una técnica novedosa como las Redes
Semanticas Naturales. Los resultados muestran que la felicidad conlleva tanto componentes

heddnicos como eudaimonicos, pero los participantes con mayores niveles de felicidad subjetiva

presentan una concepcion predominantemente eudaimonia de la felicidad. (pag. 14).

Este estudio contribuye en la presente investigacion en cuanto a la perspectiva que tienen los
individuos frente al concepto de felicidad, permitiendo comparar los resultados encontrados con

este estudio.

Rodriguez Diaz, Yter Gimeno y Arroyo Moliner, (2016) llevaron a cabo un articulo de

revista titulado “El campo de definicion de la felicidad por las Ciencias Sociales: una
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aproximacion desde el Analisis de Redes Sociales” el cual tenia por objetivo estudiar la
produccion cientifica analizando el concepto y construccion de la felicidad desde el espacio
social teniendo en cuenta la interaccion, el analisis y el planteamiento de accion propuestos por

las ciencias sociales. Para la ejecucidn de este articulo:

se utiliz6 un cuestionario abierto creado ex profeso siguiendo las pautas de andlisis utilizadas por el
trabajo pionero de Ruut Veenhoven en el World Database of Happiness y que dio lugar a 75 variables.
Con esa informacion se construyen matrices rectangulares de datos que representan
matematicamente el sistema de relaciones que da forma al espacio social, permitiéndoles centrar
precisamente en la dimension relacional y sistémica de los datos, de la literatura, y analizarla. Con
todo ello se pretendi6 construir, y visualizar, un mapa social del espacio de definicion cientifica de
la felicidad. (p. 6)

De esta investigacion se toma el analizar de redes social, el cual, nos permite conocer el
comportamiento de los jovenes desde los fendmenos y/o cambios sociales y en que afecta esto a

su concepcion de felicidad.

En Lima, Peru, se realizé una investigacion escrita por Llontop Vargas (2019) titulada “La
Felicidad de los estudiantes del 5to afio de Secundaria de la Institucion Educativa Trilce, Sede
Maranga, durante el periodo 2019” realizada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega con el

fin de determinar el nivel de felicidad de estos alumnos.

Es un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, y, de corte transversal; el cual se
ejecutd mediante un programa de intervencion llamado “Psicoeducativo y Preventiva”

permitiendo la recoleccion de datos necesarios para esta investigacion donde se tuvieron en
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cuenta 155 estudiantes de la Institucién Educativa Trilce, Sede Maranga matriculados en el grado

quinto de secundaria, con un rango de edad entre 15 a 16 afios.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos por la investigacion se concluy6 que el 95 % de
los estudiantes tienen un nivel promedio de felicidad, lo cual demuestra que el sentimiento de
felicidad a mayor nivel contribuye en el desarrollo adecuado de aquellos desafios escolares a los
se enfrentan los jovenes. En la “dimension sentido positivo de la vida” se encontrd que el 61 %
de los alumnos no presentan sentimientos de depresion o pérdida de interés por realizar
actividades, mientras que el 30% si lo presentan. En cuanto a la dimension “satisfaccion de la
vida” el 54 % refieren estar felices con la vida y los logros cumplidos. En la dimension
realizacién personal el 63 % estan satisfechos en relacion con la etapa que estan viviendo y por
altimo en la dimension alegria de vivir 55% de los estudiantes han vivido grandes experiencias.
Esta investigacion amplia el conocimiento desde otras perspectivas que tiene los jovenes frente a

la felicidad y lleva a confrontar resultados para un andlisis mas puntual.

Barraza-Mendoza y Flores-Aime, (2019) publicaron la investigacion titulada “Calidad de
vida y felicidad percibida en estudiantes mujeres de Lima Centro” con el objetivo de sefialar la
conexion que tiene la calidad de vida y la felicidad percibida por las estudiantes. El estudio fue
de alcance correlacional de corte transversal, y se ejecutd con 245 alumnas de 3° a 5° de la
Institucion Educativa de Brena. “Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Calidad de vida

de Olson & Barnes y la Escala de Felicidad de Lima” (p. 1)

Las pruebas arrojaron datos satisfactorios donde de 245 estudiantes el 36,73% sefiald

tendencia a tener baja calidad de vida y el 60% de las estudiantes con baja calidad de vida
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presentd muy baja felicidad, lo que indica que efectivamente hay una relacion significativa entre

calidad de vida y felicidad.

De acuerdo a los resultados se concluye que las adolescentes perciben su baja calidad de
vida como un obstéaculo para alcanzar su estado de felicidad, aunque sus percepciones pueden
variar debido a la etapa de cambios que estan viviendo. Finalmente, las autoras consideran
pertinente apoyar el 6ptimo desarrollo de la calidad de vida de las adolescentes a través de
intervenciones dirigidas a potenciar sus recursos personales. Esta investigacién aporta, la
concepcidn de calidad de vida y como la mismo, interfiere en el estado de felicidad del joven, en

la concepcidn o forma de ver la felicidad.

Millan-Franco, Orgambidez Ramos, Dominguez de la Rosa y Martinez Martinez, (2020)
publicaron un articulo llamado “Inteligencia Emocional y Felicidad Subjetiva en Estudiantes de
Trabajo Social” cuyo objetivo era “analizar la relacion entre inteligencia emocional (atencion,
claridad y reparacion emocional) y felicidad subjetiva en una muestra de 187 estudiantes de
Trabajo Social del sur de Espafia, con edades de entre 18 y 46 afios” (p.6). Para recabar la
informacion se tuvo en cuenta el disefio transversal, que se puso en practica mediante el
cuestionario (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2014) de la Subjective Happiness Scale (SHS)
de Lyubomirsky y Lepper (1999), el cual arrojo resultados especificamente sobre la felicidad

subjetiva.

Los autores establecen que la recoleccion de informacion con este instrumento fue de un
81% de fiabilidad, lo que lo hace muy asertivo en sus resultados deduciendo que “de acuerdo con

Cohen (1988), la relacion entre claridad emocional y felicidad subjetiva puede ser considerada
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como mediana, y la relacion entre reparacién emocional y felicidad subjetiva puede ser evaluada

como elevada”. Por tltimo, los autores concluyen que:

se puede afirmar que existe una relacion significativa positiva entre la claridad y la reparacion
emocional y la felicidad subjetiva de los futuros profesionales del Trabajo Social. En este sentido, es
probable que la comprension y la regulacién de las emociones faciliten el afecto positivo durante los
procesos de autoevaluacion de los estudiantes de Trabajo Social, neutralizando, parcialmente, el
influjo de las situaciones desagradables y potenciando la influencia de las situaciones positivas. El
desarrollo de la inteligencia emocional por medio de cursos implementados en facultades y en centros
de servicios sociales posibilitara a estudiantes y profesionales de Trabajo Social adquirir mecanismos
de afrontamiento més eficaces y, por tanto, aumentar su felicidad y su calidad de vida. (Millan et al.
2020, p. 11-12)

De esta investigacion se combinard la escala de felicidad, con las técnicas a implementar en
la investigacion aportando si, las emociones tienen algo que ver con las formas o concepcion de

felicidad de los jovenes.

Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa, (2021) publicaron un estudio titulado “Dinamica
Familiar y Bienestar Subjetivo en Adolescentes: su Asociacion y Factores Protectores” con el
propdsito de determinar la relacion que existe entre el bienestar subjetivo y los factores
psicosociales de adolescentes, e identificar sus agentes protectores. Fue un estudio transversal
analitico que involucro a 102 estudiantes de 12 a 16 afios pertenecientes a una escuela secundaria

de Jalisco, México.

Los autores Montoya-Gaxiola y Corona-Figueroa, muestran en sus resultados que se “hallo
mayor bienestar subjetivo en una dinamica familiar funcional. Los factores protectores

resultantes en el analisis fueron: buena relacion familiar, ausencia de hacinamiento, buena salud,
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buena alimentacion, percepcion de apoyo familiar y presencia de hermanos” (p. 1) El aporte de
este antecedente a la investigacion es como el valor de la dinamica familiar en el bienestar
subjetivo y los agentes protectores del bienestar de los adolescentes son importantes para la

construccion del concepto de felicidad.

Tello Eahumada, (2019) publico la investigacion titulada “El bienestar subjetivo a partir de
la creatividad y la percepcion de felicidad” con el objetivo principal de “determinar si la
felicidad y la creatividad son factores que influyen de manera positiva en la percepcion del

bienestar subjetivo” (p. 9).

El estudio se realiz6 con 249 sujetos pertenecientes a la Facultad de Contaduria y
Administracion de la Universidad Autonoma de Baja California; esta investigacion es de corte
cuantitativo, no experimental y de alcance correlacional; la informacion se recolecto a través de
cuestionarios para probar las hipdtesis “H. La felicidad y la creatividad son factores que influyen
de manera positiva en la percepcion del bienestar subjetivo. HO. La felicidad y la creatividad no

son factores que influyen de manera positiva en la percepcion del bienestar subjetivo” (Tello,

p.9)

En los resultados obtenidos por el autor se identifica que existe una alta correlacion entre las
variables felicidad y bienestar subjetivo; y entre creatividad y bienestar subjetivo. Con estos
resultados es necesario la ampliacion del abanico de variables para comprender el incremento del
bienestar subjetivo; por esto, el autor considera pertinente que para futuras investigaciones se

realicen con un abordaje de caracter holistico. De esta investigacion se considera la correlacién
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entre la felicidad y el bienestar subjetivo que viven y/o perciben los jovenes, y como este, incide

en la concepcion de felicidad de los mismo.

Gamero Paz, Mendoza Alvarado, Rodriguez Cabanillas y Saavedra Garcia, (2018)
publicaron la investigacion titulada “La Felicidad en los Estudiantes de Educacion Superior en
Lima Metropolitana” el cual tenia por objetivo “describir el nivel de felicidad que tienen los
estudiantes de educacion superior en Lima Metropolitana”. Esta investigacion es de tipo
cuantitativo, en la cual se empled una encuesta de preguntas cerradas con la posibilidad de
tabular las respuestas y analizarlas a través de datos estadisticos; a su vez es no experimental y

descriptiva.

Para esta investigacion fueron participes los estudiantes universitarios de pregrado, de
instituciones situadas en Lima Metropolitana las cuales debian de contar con el licenciamiento
concedido por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria; para la
muestra se determind un 5% de error estadistico y 95% de nivel de confianza, siendo entonces
una muestra total de 384 estudiantes. El instrumento se basa en 27 items ordenados de acuerdo a
cuatro factores: “(a) sentido positivo de la vida, (b) satisfaccion con la vida, (¢) realizacion

personal, y (d) alegria de vivir”(p. 4).

Los resultados arrojados en la aplicacion del instrumento demuestran que el nivel de
felicidad de los estudiantes universitarios de Lima es medio alto (3.80); en cuanto a cada factor,
se tiene que en el sentido positivo de la vida es donde se presentd el mas elevado (4.11); con
relacion a la satisfaccion de la vida se obtuvo un valor medio alto (3.70); por otro lado, el factor

de la realizacion personal obtuvo la media mas baja (3.40) demostrando que todos los
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encuestados consideran que aun les falta cumplir metas para sentirse realizados, y, en el Gltimo
factor que era alegria de vivir, se obtuvo un valor medio alto (3.99). Los autores pudieron

concluir entonces que:

el nivel de felicidad en los estudiantes de educacion superior en Lima Metropolitana es 3.80 en un
rango entre 1y 5, por lo que se califica como medio alto. A este resultado se llegd con un nivel de
confiabilidad de 0.624 en el indicador Alfa de Cronbach, por lo que se entiende que todos los items
analizados (27) forman parte de un mismo constructo, que es la felicidad. (Gamero Paz, Mendoza
Alvarado, Rodriguez Cabanillas, & Saavedra Garcia, 2018, p. 89)

Este estudio contribuye en la presente investigacion en cuanto a los diferentes aspectos que
pueden ser considerados por los jovenes como influyentes en su felicidad y la comparacion de

resultados que se puede llegar a hacer para un analisis mas complejo.

2.1.2 Nacional. Plazas Salamanca, (2020) realiz6 el proyecto de investigacion titulado “Las
Representaciones Sociales De Felicidad En Estudiantes De Grado Séptimo Del Colegio
Eduardo Santos De La Ciudad De Bogot4” en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
Es una investigacion de corte cualitativa, de tipo descriptiva, explicativa e interpretativa que
pretende conocer como 30 jovenes de séptimo grado de entre 11 y 14 afios viven su realidad y
exploran sus representaciones sociales construidas alrededor de la felicidad por medio de
diversas técnicas como la observacion, la encuesta y con el apoyo de instrumentos como el diario
de campo, asociacion libre de ideas, cuestionario de frases incompletas y las ilustraciones. Para

sus resultados:

solo se trabaja una categoria que es la felicidad y cuatro subcategorias con sus respectivas unidades

de analisis, que son:
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1. Conceptos de felicidad: Momentos vividos, momentos cumbre, estado duradero, actitud ante la

vida, sentido de la vida y macro sentimiento positivo

2. Factores que propician la felicidad: Presencia de padre o madre, intereses personales, salud fisica

y mental, amigos, areas relacionales (auto concepto)
3. Tipos de Felicidad: Diacronica, sincronica, estado duradero, estado pasajero, por redes de apoyo.

4. Infelicidad: Actitud hacia los problemas, identificacion de problemas familiares, sin

identificacion con la felicidad, comprensién de la infelicidad. (p. 106).

Las cuatro subcategorias aplican, en conceptos de felicidad se encuentra en estado duradero
los momentos vividos y en estado no duradero el resto de unidades de analisis. Entre los factores
que propician la felicidad se hallan Unicamente las unidades de analisis presencia de padre o
madre, intereses personales, y amigos. En la subcategoria tipos de felicidad aplica Unicamente la
unidad de analisis estado duradero y en la subcategoria de Infelicidad figura, pero con otra

percepcion el factor de la presencia de padre 0 Madre.

La autora pudo concluir que las representaciones sociales de la felicidad se pueden originar
en el grupo familiar, el grupo de amigos, el colegio, la comunidad y la sociedad. Los amigos son
indispensables en esta etapa puesto que el origen de esta representacion esta en la basqueda de
superar la etapa que estan viviendo y se sienten entendidos ya que tienen en comun sus
incertidumbres y cambios bioldgicos; también se concluy6 que en cualquier momento de la

cotidianidad pueden ser felices.

Esta investigacion hace diversos aportes al presente estudio, por un lado, traza una

metodologia acorde para lo que se pretende con el actual estudio, y por otra parte refleja unas
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categorias, subcategorias y sus unidades de analisis que se pueden tomar como punto de

referencia al momento de analizar los resultados.

Salas Tovar, (2020) escribi6 su proyecto de investigacion titulado “Construccion de la
felicidad en torno a la normalizacion y categorizacion en psicologia: Un abordaje documental”
que tenia por objetivo “analizar el constructor de la felicidad entorno a la normalizacion al
interior de la psicologia de occidente en los ultimos quince afios” para ello se realizé un analisis
cualitativo descriptivo a 522.415 documentos digitales y 223 libros en base de datos, entre los
afios 2005 y 2020, de los cuales se seleccionaron solamente 100 que cumplian con las siguientes
caracteristicas (constructo de felicidad, categorizacion y normalizacidén).Como resultado, se

encontro:

la categorizacion en el area disciplinar organizacional con las medidas y pruebas de la felicidad y la
normalizacién desde las teorias o modelos de analisis y el constructo determinado por el bienestar
(psicologico y subjetivo), hedonismo, eudaimonia, satisfaccion con la vida y salud mental, por ende,
se concluye que la felicidad, en relacion con la categorizacién y normalizacién, se centra en estudios
de la psicologia positiva en la aplicacion de pruebas y escalas de la felicidad en contextos

organizacionales. Se hace una critica a este modelo limitante. (p. 6)

Este estudio permite contar con una amplia base tedrica que permite conocer desde la

psicologia como se entiende la felicidad y las principales teorias en torno a la felicidad.

Mufioz-Cardona, (2018) escribio un articulo de investigacion titulado “La felicidad social:
un deber hacia la felicidad intersubjetiva en el Choc6 colombiano” cuyo objetivo era “entender

el concepto de la felicidad general a través de un caso practico en la ciudad afrodescendiente de
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Quibd¢”. Para ello, se realizo un cuestionario de 44 preguntas a 250 jovenes universitarios y

adolescentes de undécimo grado de entre 15y 20 afios que viviesen en Quibdd, Colombia.

Dicho cuestionario fue basado en el INF de Butan “Butéan ha sido el primer pais en hablar
del Indice Nacional de Felicidad (INF)”(p. 97). Este, utiliza varias dimensiones a evaluar: la
salud, la educacidn, la satisfaccion personal, la vida en comunidad, la diversidad ambiental,
viviendas, cultura, etc. Por Gltimo, se concluye que la ciudad afrodescendiente es subjetivamente
feliz, ya que viven en el mejor municipio del chocd; pero intersubjetivamente no lo son ya que

carecen de condiciones sociales, politicas y econdmicas necesaria para su desarrollo.

Este estudio aporta a la presente investigacion diferentes dimensiones que se deben tener en
cuenta puesto que afectan directamente a la manera en la que los jévenes entienden, perciben y

viven la felicidad.

Escobar Soler y Hernandez Romero, (2019) desarrollaron la investigacion titulada
“Habilidades Interpersonales Y Felicidad En Estudiantes De Un Colegio En Villavicencio” con
el proposito de “identificar si existe una relacion significativa entre habilidades interpersonales y
felicidad en adolescentes en un colegio de la ciudad de Villavicencio” (p. 16). Es un estudio
cuantitativo, de tipo transaccional y alcance descriptivo correlacional; se llevo a cabo con 221
estudiantes de secundaria del colegio Alberto Lleras Camargo de entre 11 y 17 afos. “Los
instrumentos que se utilizaron fueron la evaluacion de solucion de conflictos interpersonales, la
escala para la evaluacion de la expresion, manejo y reconocimiento de las emociones y la escala

de felicidad de Alarcon” (p. 48)
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Para dar los resultados los autores encontraron necesario efectuar un andlisis descriptivo,
donde se evidencio niveles adecuados en la prueba de ESCI, con referencia a la escala de la
felicidad, los niveles de ésta en la poblacion son muy bajos, lo que significa que estan
insatisfechos con sus logros y que estan muy lejos del ideal que han construido; y un analisis de
correlacion en el que se demostré una relacion significativa entre la puntuacion global de

habilidades interpersonales y la realizacion personal (dimension de felicidad).

Los autores concluyeron que bajos niveles de felicidad en los estudiantes; ademas se pudo
identificar aspectos relevantes para comprender la inteligencia emocional, las habilidades
interpersonales y la felicidad a nivel tedrico. También se pudo detectar que probablemente la
felicidad en los adolescentes se asocia a la resolucién de conflictos interpersonales donde ellos

pueden demostrar su capacidad de identificar, comprender y solucionar sus problemas.

Finalmente, el aporte que da este antecedente a la investigacién es, como la inteligencia
emocional y las habilidades interpersonales de los adolescentes influyen en su forma y/o

concepcién de felicidad.

Navarro Vacca y Rodriguez Torres (2020), publicaron el estudio “Bienestar Subjetivo en
Adultos Jovenes Colombianos” cuyo objetivo principal es comprender el bienestar subjetivo de
los jovenes de Santa Marta, Colombia. Esta es una investigacion descriptiva, transversal y su
enfoque es cuantitativo, en el estudio participaron 50 jovenes de 17 a 38 afios, pertenecientes a
Santa Marta y Valledupar; para la recopilacion de datos sociodemograficos se emple6 una

encuesta denominada “Bienestar y Emociones Colombia” y para evaluar la existencia e
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intensidad de los afectos positivos y negativos en la persona se utilizé la Escala de Experiencias

Positivas y Negativas (SPANE) del investigador Ed Diener.

En los resultados obtenidos de la Escala de Experiencias Positivas y Negativas se evidencio
que tienden a prevalecer los afectos positivos, pudiéndose observar que la mayoria de la
poblacidn expresan que estan experimentando afectos positivos en sus vidas, destacando entre
ellos las experiencias buenas (92%), experiencias agradables (92%) y experiencias felices (92%).

En cuanto a las experiencias negativas, la mas destacada es el enfado con un 62%.

Al analizar los resultados, se concluye que el indice de las experiencias negativas es menor
que el indice de las experiencias positivas. Los autores pudieron dar respuesta a la pregunta

problematizadora que abordaron, de la siguiente manera:

¢ Como es el bienestar subjetivo de los adultos jovenes que conformaron la muestra? Tal vez la edad
en la que se encuentran es una gran influencia en la toma de decisiones al momento de afrontar la
vida, ya que segun los resultados arrojados los adultos jovenes tienen un buen nivel de bienestar.
(Navarro Vacca & Rodiguez Torres, 2020, p. 52).

Esta investigacion permite conocer como diversos conceptos estan directamente
relacionados con aspectos positivos de las realidades de los jovenes que son determinantes en

como ellos viven la felicidad.

Santoya Montes, Garcés Prettel y Tezdn Boutureira, (2019) publicaron un articulo llamado
“Las emociones en la vida universitaria: andlisis de la relacion entre autoconocimiento

emocional y autorregulacion emocional en adolescentes y jovenes universitarios” el cual tenia
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por objetivo “establecer la relacion entre autoconocimiento y autorregulaciéon emocional en

universitarios colombianos” (p. 1).

Fue una investigacion de tipo correlacional; en la que se implementd un instrumento llamado
‘la escala de CARE’, que fue aplicado a 356 estudiantes con edades de entre 15 y 22 afios que
estuvieran inscritos a carreras universitarias en tres universidades de Cartagena de Indias “la
Universidad San Buenaventura Cartagena, Cartagena, Colombia; la Universidad Tecnoldgica de
Bolivar, Cartagena, Colombia; y, la Fundacién Universitaria Tecnoldgico de Comfenalco,

Cartagena, Colombia” (p. 1)

Este articulo tuvo como resultados estadisticos una significativa relacion entre los niveles de
autoconocimiento emocional y los de autorregulacion emocional de los participantes, deduciendo

que:

a mayor percepcion e identificacién de las emociones, mayor es la probabilidad de desarrollar
tolerancia a la frustracion, de igual manera, se hall6 que la capacidad de hablar abiertamente de las
emociones y de reconocer sefiales emocionales internas aumenta la probabilidad de regular los
impulsos emocionales, de generar estrategias de afrontamiento y de desarrollar tolerancia a la
frustracion (Santoya et.al., 2019, p. 1)

Por Gltimo los autores concluyen que “la comunicacion y el reconocimiento de las
emociones son aspectos determinantes para que estos jovenes puedan regular sus emociones y
enfrentar o manejar adecuadamente los problemas cotidianos” (p. 1). Este estudio permite
conocer la importancia del manejo de las emociones para los jévenes y como esto incide
directamente en sus nociones de felicidad, aportandole una nueva vision a la presente

investigacion.
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2.2 Marco Tebrico

El concepto de felicidad ha estado en constante evolucidn. Actualmente, es posible
desarrollar diferentes escenarios en los que se puede decir que es un eje que incide en la calidad
de vida y en algunas problematicas sociales; debido a ello, se hace importante entenderla como
una herramienta que contribuye a transformar conductas y construcciones sociales. A
continuacion, se destacan diferentes teorias y definiciones sobre la felicidad, el desarrollo

humano y la calidad de vida que respaldaran la interpretacidn desde el Trabajo Social.

Teoria General de Sistemas. La teoria General de Sistemas fue desarrollada por Ludwig
Von Bertalantfy quien fue un biélogo que definia los sistemas como elementos interactivos entre
si; Viscarret Garro (2007), explica que el componente central de la teoria de Ludwig es la
interaccion de los elementos al interior del sistema, siendo importante incluir “sus relaciones, sus
estructuras y su interdependencia. Un sistema es una organizacién de elementos unidos por algin
tipo de interaccion o dependencia formal. Los componentes de un sistema interaccionan entre

ellos y se influyen mutuamente” (p. 336)

Es decir que esta teoria entiende las interacciones de los elementos del sistema como parte
esencial para su funcionamiento, puesto que éstas interrelaciones influyen de manera directa en
el actuar de cada una de las partes del sistema; que, a su vez, afecta a otros elementos del sistema
y, con esto, a todo el sistema, dando como resultado patrones de comportamiento predecibles.
Siguiendo este orden de ideas Viscarret Garro (2007) expone que por medio de la interaccion los

componentes pasan a formar un todo, que es superior a la suma de las partes, lo que hace que:
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cualquier accion que produzca cambio en una de las partes del sistema producird cambios en el resto
de las partes del sistema. Ademas de la interaccion de las diversas partes o elementos que configuran
el sistema, surgen las propiedades del sistema, siendo distintas a las de las propiedades de cada uno

de los elementos o partes del mismo. (p. 336)

Por esto, la teoria se hace de vital importancia para el accionar del trabajador social, puesto
que se enfoca en las relaciones e interacciones para entender las dinamicas complejas, también
permite estudiar los fendmenos sociales de modo circular, permitiendo interpretar de manera
holistica las problematicas basadas en informacion que parte de un anélisis de las relaciones
entre los elementos del sistema, es decir que no es posible comprender un sistema estudiando sus
partes individualmente. Al respecto, Viscarret Garro (2007, cita a Luhmann, 1983) quien sefiala
que la realidad y los fendmenos son interdependientes, asi como sus relaciones e interacciones,
por medio de las cuales se demuestra que el sistema y el medio son igual de importantes puesto
que son el resultado de las influencias que tienen entre si, es decir que los hechos, los
comportamientos, y las realidades sociales no pueden comprenderse de forma aislada, sino que

se deben tratar desde la interaccion.

Por otra parte, de acuerdo con Villegas Castrillo y Bellido Alonso, (s.f., p.186) “la
perspectiva sistémica parte de la concepcion de la realidad como algo Unico en donde se entiende
el sistema cognoscitivo como un conjunto de elementos que se interrelacionan conforme a un

modelo especifico”.

Se puede inferir entonces, que los elementos estan interconectados y lo que altere a uno solo
de ellos inevitablemente afectara a todos, lo que lleva a resaltar la importancia de tratar los

problemas de las personas desde una perspectiva diferente, buscando comprender las situaciones
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problematicas “como manifestaciones de crisis de vida del sistema en el que el individuo se
encuentra que pueden ser de diferente indole (situacionales, de desarrollo, generacionales, etc.)”
(Villegas & Bellido, s.f., p.186) de modo que se empieza a trabajar en el concepto de modificar
la situacion problematica que esté inquietando a la persona, por lo que ya no se plantea

transformar a la persona fuera de su interaccién con el ambiente.

Felicidad. Todas las personas tienen o han tenido alguna vez en su vida el anhelo de ser
feliz, el problema surge al momento de establecer en palabras qué es la felicidad; éste es un
término complejo, polisémico, definido desde diversas areas; tanto asi que Gilbert, (2006) en su
libro denominado Tropezar Con La Felicidad, expone que ésta es un fendmeno muy desconocido
en el mundo, ya que cada persona espera encontrar dicha felicidad, sin embargo, nadie sabe

medirla o definirla con precision.

Se podria afirmar que la felicidad es un tema tan antiguo como la misma humanidad; a lo
largo de la historia, la felicidad se ha ido atribuyendo a diferentes fines, segin Jaramillo
Montoya, (2015, p.1) “en la antigiiedad el gran discurso orientador del hombre y su realidad lo
constituyo la autoridad, en el Medioevo fue la religion, en la Modernidad fue la razon y en la
actualidad es la libertad”. Dejando entre ver el caracter cultural e histérico de la mismay las

variaciones marcadas por la evolucién del hombre.

Moccia, (2016) recurrio a la filosofia para conocer las causas de la felicidad, encontrando la
existencia de dos ideas comunes en la filosofia clasica, una es “la felicidad como consecuencia
de disponer de los bienes que se desean y/o aman; y en la segunda, la persona se transforma en

aquello que ama” ; en pocas palabras, cada persona tiene un bien que precede a los demés, como
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una jerarquia, y en el proceso de buscar dicho bien las personas deciden y se crean a si mismas;
en ese sentido, todos tienen la felicidad que desean y se convierte en la persona que quieren ser,
de acuerdo a los bienes amados, y en qué orden los ame. Siguiendo esta linea, Alarcén, (2006)
afirma que es el “estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta subjetivamente el

individuo en posesion de un bien anhelado” (p.4).

En otro orden de ideas, la Real Academia Espariola, (2014) expone que la felicidad se
entiende como: “estado de grata satisfaccion espiritual y fisica. 2. Persona, situacion, objeto o
conjunto de ellos que contribuyen a hacer feliz. 3. Ausencia de inconvenientes o tropiezos”.

Dejando entrever que la felicidad no es un estado constante, sino que momentos placenteros.

Por otra parte, Gil Quemba y Mufioz Olano, (2017, citando a Gilbert, s.f.), quien definio la
felicidad como lo que puede ser interpretado por el cerebro a manera de “cualquier cosa que haga
feliz al ser humano” el autor propone entonces la felicidad como un término empleado por los
humanos para indicar algo que les guste o cause satisfaccién. Siguiendo este orden ideas, las
autoras hacen nuevamente referencia a Gilbert para indicar que el término felicidad es utilizado

para:

Indicar al menos tres experiencias afines, afirma el autor: la felicidad emocional, la felicidad moral
y la felicidad valorativa. La felicidad emocional consiste en un sentimiento, una experiencia, un
estado subjetivo, que no tiene un referente objetivo en el mundo fisico; la felicidad moral, indica un
sentimiento muy bueno que solo puede generarse con medios especiales (vivir de una forma correcta,
ética, valiosa, profunda y enriquecedora). Los griegos definian esta clase de felicidad como una 'buen
espiritu’ que significa 'vida bien vivida; y, por ultimo, la felicidad valorativa, consistente en los juicios

elaborados por cada persona sobre comparaciones entre experiencias propias, pasadas y recientes.
(p.5)
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En otro orden de ideas, Lopez Lastres, (2017, cita a Seligman) quien entiende que:

la felicidad se da cuando existe la satisfaccion plena de necesidades y para poder alcanzar la Felicidad

se deben seguir tres vias:

- Las emociones positivas y el placer (la vida placentera): es el nivel de menor duracion, es el goce
de los placeres de la vida. Las emociones tienen una funcién positiva para la persona. Esta via
consiste en experimentar o aumentar las emociones positivas en el pasado, en el presente y en el

futuro.

- El compromiso (la vida con compromiso): es el nivel intermedio del gozo transitorio y conlleva las

fortalezas personales con el objetivo de desarrollar un mayor nimero de experiencias optimas.

- Significado hacia la vida (la vida con significado): es el nivel superior y el mas duradero. Incluiria
encontrar aquello que nos motiva en la vida, usando las fortalezas personales y virtudes en el

desarrollo de objetivos que trasciendan nuestra persona. (p. 45)

Lopez Lastres, (2017) también hace referencia a Alarcén, quién expone las propiedades que

caracterizan una conducta feliz:

- La felicidad es un sentimiento de satisfaccidn propio de cada persona, por este motivo se la etiqueta

COmo un componente subjetivo.

- Al ser un “estado” de la conducta, puede permanecer un tiempo prolongado en la persona, sin

embargo, es perecible.

- La felicidad supone la posesion de un “bien”, por ende, al conseguirse la persona experimenta un

grado de felicidad.

- Estos bienes que generan la felicidad son de naturaleza variada (materiales, éticos, estéticos,

psicolégicos, religiosos, sociales, etc.). (p. 46)



39

Por otra parte, Penagos Marin (2019, cita a Lyubomirsky, s.f.), quien piensa la felicidad
como una construccion dada desde tres factores, partiendo por lo que reconoce como primordial

y al que mayor importancia da que es la predisposicion genética puesto que le asigna

50% de influencia sobre la posibilidad de experimentar felicidad. Resulta llamativo que a pesar de
gue esta es una perspectiva construida al interior de la psicologia, lo neurobioldgico sea el elemento
determinante para la felicidad, también atribuye un 40% a las acciones intencionales de los
individuos por alcanzar felicidad. Por ultimo, atribuye un 10% restante a las circunstancias

ambientales en las que el sujeto se ve inmerso. (p. 38)

En este orden de ideas, también se hace referencia a Seligman quien distribuye
porcentualmente semejante a la autora antes referenciada, en este caso el 50% es para el rango
fijo de la felicidad que es el equivalente a la genética, el 40% se lo adjudica a voluntad de
alcanzar la felicidad y el 10% restante lo plantea como un factor circunstancial. Siguiendo esta
linea de pensamiento, la felicidad es entonces un concepto subjetivo, que esta determinado por la

cultura, algunos agentes bioldgicos, y el ambiente en que se desenvuelva la persona.

Es asi, como se hace pertinente volver a Lopez Lastres, (2017) quién agrega un nuevo factor
que puede entrar a ser fundamental en la variacion de la felicidad, y es la edad, puesto que
existen unas particularidades que existen en las personas debido al paso del tiempo, al respecto,
el autor plantea las siguientes caracteristicas de la felicidad de ciertos estadios del desarrollo

humano:

- En la infancia: se relaciona con la etapa formativa, brindarle al nifio una buena educacion, ensefiarle

y guiarle en la vida.

- En la adolescencia: se relaciona con la busqueda del placer, los ideales y la libertad.
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- En la Juventud y madurez: se relaciona con las expectativas y los logros, tiene gran relacion con

alcanzar el éxito.

- Enla Tercera edad: se relaciona con el pasar de los afios, el ser humano aprende a sobrellevar mejor

los malos y los buenos momentos. (p. 60)

Desarrollo Humano. El Proyecto de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define

el desarrollo humano como:

Un proceso conducente a la ampliacion de las opciones de que disponen las personas. En principio,
esas opciones pueden ser infinitas y pueden cambiar a lo largo del tiempo. Pero a todos los niveles
de desarrollo, las tres opciones esenciales para las personas son: poder tener una vida larga y
saludable, poder adquirir conocimientos y poder tener acceso a los recursos necesarios para disfrutar
de un nivel de vida decoroso. Si no se dispone de esas opciones esenciales, muchas otras
oportunidades permanecen inaccesibles. Pero el desarrollo humano no termina alli. Otras opciones,
sumamente preciadas por muchos, van desde la libertad politica, econémica y social hasta las
oportunidades de ser creativos y productivos y de disfrutar de auto respeto personal y de derechos

humanos garantizados. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 1995, p. 15)

Entendiendo el desarrollo humano como un proceso en el que entran a ser relevantes
diversos elementos se puede afirmar que éste amplio panorama permite vislumbrar espacios
pertinentes para ser estudiados y posteriormente intervenidos desde el trabajo social, puesto que
el quehacer de esta profesion gira alrededor de las expresiones de carencias en diferentes
dimensiones y de los factores de proteccion o las capacidades que se evidencien en los

individuos, grupos o colectivos.

Por su parte, los autores del libro Desarrollo Infantil y Construccion del Mundo Social, Amar
et al, (2004) dicen acerca del desarrollo humano que “a partir de la antropologia filosofica, fue

asumido por un conjunto de disciplinas cientificas en los que, de acuerdo a su objeto de estudio y
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especificidad funcional, cada una de ellas hacen énfasis en algunas dimensiones del ser humano”

(p.17). Al respecto Vergara Duran et al, (2009) sefialan que

el desarrollo humano es el proceso mediante el cual el ser bioldgico trasciende hacia el ser social y
cultural. En otras palabras, seria la realizacidn del potencial bioldgico social y cultural de la persona
e implicaria que el ser humano es el principal actor de su desarrollo, el cual se produce mediante una
construccion permanente en interaccion con otras personas en la bisqueda del perfeccionamiento de

sus potencialidades. (p. 8)

De esta manera se entiende al ser humano como actor clave en la préctica del trabajo social y
se reafirma como un eje principal para la sociedad puesto que influye directamente en distintas
dimensiones, como por ejemplo lo politico, lo ético, lo econémico, lo cultural y lo ecoldgico; las

cudles a su vez son materia de politicas publicas, por ende, competencia del Estado.

Por otra parte, Martinez Miguélez, (2009) afirma que:

el ser humano, como todo ser vivo, no es un agregado de elementos yuxtapuestos; es un todo
integrado que constituye un supra sistema dindmico, formado por muchos subsistemas perfectamente
coordinados: el subsistema fisico, el quimico, el biolégico, el psicoldgico, el social, el cultural, el
ético-moral y el espiritual. Todos juntos e integrados constituyen la personalidad, y su falta de
integracion o coordinacion desencadena procesos patoldgicos de diferente indole: organica,

psicologica, social, o varias juntas. (p.2)

Por lo que conviene traer a colacion las teorias del desarrollo humano, puesto que este se

determina por factores del ciclo vital, psicoldgicos, sociales, bioldgicos y culturales.

Especificamente la adolescencia es una fase dentro del desarrollo humano necesaria, Lozano
Vicente, (2014) afirma que es el periodo de transicion hacia la adultez y cita las principales

teorias que intentar dar explicacion a esta etapa; entre estas esta la teoria recapitulacionista o ley
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biogenética desarrollada por Stanley Hall que consideraba que el desarrollo se debia a factores
fisiolégicos determinados por la genética y basandose en la teoria darwiniana de la evolucion
afirmaba que a lo largo de su desarrollo cada individuo cruza periodos que hacen referencia al
desarrollo de la humanidad, y los dividia en cuatro etapas siendo la infancia, la nifiez, la juventud
y la adolescencia; Hall describe la adolescencia como el nacer por segunda vez, puesto que es
entonces cuando aparecen las caracteristicas mas humanas y evolucionadas, la adolescencia es
un periodo personal con tendencias ambivalentes, el adolescente puede estar con abundante
energia y sucesivamente mostrarse indiferente y desganado; puede ir desde el éxtasis a la

depresion, del egoismo al altruismo idealista.

Siguiendo esta linea Lozano Vicente, (2014) se refiere a las teorias psicoanaliticas, Freud
dividio el desarrollo en cinco etapas basadas en la dindmica psicosexual, éstas son: la oral, la
anal, la falica, un periodo de latencia y la genital. La adolescencia corresponde a la genital que es
cuando se obtiene por primera vez una experiencia sexual completa, ademas se resuelve
definitivamente el complejo de Edipo, y el objetivo del adolescente sera alcanzar la primacia
genital y la busqueda del objeto amado no incestuoso. Ademas encontr6 que distintos autores
como Ana Freud y Erikson, desarrollaron la psicologia del adolescente bajo influencias de la
teoria freudiana, aunque no compartian la importancia de los instintos bioldgicos en el proceso
del desarrollo del individuo, puesto que reconocian que factores sociales, historicos y

relacionales pueden influir y hacer variar el proceso del desarrollo y los impulsos instintivos.

Segun Erikson (s.f., citado en Lozano Vicente, 2014) el desarrollo del yo esta caracterizado
por adquirir una identidad teniendo como referencia la cultura en que se desenvuelva, afiadiendo

entonces “la dimension social o historica. La adolescencia se constituye como un tiempo de
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moratoria para que el joven integre su nifiez pasada con las expectativas de futuro” (p.28) y el

contexto social es determinante en el proceso.

Calidad de vida. La idea de calidad de vida ha venido cambiando al pasar del tiempo pero
siempre ha estado directamente relacionada con el quehacer del trabajo social, en un inicio tenia
su foco en el cuidado de la salud personal, después se le dio mayor atencion a la salud publica y
el saneamiento, los derechos humanos y laborales, posteriormente fue la capacidad de acceder a
bienes econdmicos, y después se transforma en la preocupacion por el sujeto, sus acciones

cotidianas, su salud fisica y psicoldgica, y, su forma de relacionarse con los demas sujetos.

Para que exista el desarrollo humano, la sociedad debe brindar a los individuos una serie de
condiciones que propicien la satisfaccion de todas las dimensiones que comprende el ser
humano, desde las basicas para que esta pueda subsistir hasta las de caracter econémico y social,
asi entonces, “la calidad de vida implica entender la relacion que existe entre el sentido del

Desarrollo Humano y el como se llevan a cabo los procesos que lo conforman”.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el desarrollo humano es un concepto tan
amplio que puede empezar a funcionar desde la calidad de vida, que segun la definicion

integradora de Ardila, (2003) es:

La calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacién
subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la
expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva. Como
aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y

con la comunidad, y la salud objetivamente percibida. (p. 3)
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Es decir, para tener una buena calidad de vida ademas de contar con los medios materiales y
econdmicos para cubrir las necesidades basicas de la vida, es necesario brindarle a las personas
unas herramientas que incentiven y faciliten a que en el dia a dia que la persona sea saludable,
productiva, segura, capaz de expresar sus emociones y mantener una intimidad, tener relaciones
sanas con la comunidad y el entorno al que pertenece, teniendo en cuenta esto la calidad de vida
es un concepto que se enmarca en su contexto social y es pertinente fundamentarlo en las
realidades propias de las distintas poblaciones, teniendo en cuentas enfermedades, la etapa de la
vida, los contextos sociales, las problematicas vivenciada, las minorias, etc., puesto que el
control de la calidad de vida permite focalizar las necesidades de cada grupo poblacional, lo cual
es de suma importancia para el accionar del trabajo social puesto que le permite a los
profesionales en esta area orientar la formulacidn de politicas publicas nacionales e

internacionales.

Por otra parte, Quiceno y Vinaccia, (2013) define “la calidad de vida infantil (CVI) como la
percepcion del bienestar fisico, psicologico y social del nifio(a) y adolescente dentro de un
contexto cultural especifico de acuerdo a su desarrollo evolutivo y sus diferencias individuales.”
(p. 77). Es decir, que el ambiente, la historia personal y la ubicacidn historica y geografica tienen
una influencia en las expectativas y la manera de apreciar la vida de los adolescentes, haciendo
practicamente imposible hablar de calidad de vida sin tener en cuenta las diferencias individuales

de las personas.
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2.3 Marco Conceptual

Los conceptos basicos que se van a desarrollar en esta investigacion partieron de las teorias

del analisis, a continuacion, se mencionan:

Derechos humanos: Eusebio Fernandez (s.f.) menciona que cada individuo cuenta con una
serie de “derechos morales por el hecho de ser persona, los cuales deben ser reconocidos y
garantizados por la sociedad sin discriminacion alguna, ademas establece que estos derechos son

fundamentales y se encuentran estrechamente conectados con la idea de dignidad humana.” (p.

12)

Por otra parte, Antonio Truyol y Serra plantean teniendo en cuenta el contexto historico-
espiritual la definicion de los derechos humanos como todos aquellos derechos del individuo que
posee por el hecho de ser hombre, derechos que le son inherentes, y que, lejos de nacer de una

concesién de la sociedad politica, han de ser por estar consagrados y garantizados.

Emociones: Segun Piaget las emociones influyen continuamente en los procesos de
desarrollo, en las atribuciones de éxito o fracaso que facilitan o inhiben el aprendizaje del

individuo.

Empoderamiento: Rappaport define el empoderamiento como aquel proceso por el cual los
integrantes de una sociedad desarrollan en conjunto capacidades y recursos para brindar un

control a la situacion de vida, con actitud critica, comprometedora y siendo conscientes para
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lograr la trasformacion requerida del entorno y la de si mismo teniendo en cuenta sus

necesidades y aspiraciones.

Fundacién: Ezequiel (2012) plantea en su diccionario de trabajo social que una fundacién es
un instituto social en cargado de promover el bienestar de la humanidad mediante la prevencién,

investigacion y el hallazgo de soluciones que contribuyan con | bienestar social.

Juventud: Benavides & Mario, (2015) plantean la definicion de la juventud como aquel
proceso de cambio o periodo evolutivo desde la nifiez hasta la adultez iniciando desde los

cambios biopsicosociales”. (p. 1)

Mondlogo: Segun Dario Villanueva (2006)

es una variedad del discurso directo utilizado en la narrativa y la dramatica que consiste en dejar la
palabra de manera directa a un personaje, el cual, sin intervencion alguna del narrador, pronuncia un
discurso, dirigido a un interlocutor ficticio sin posibilidad de intervencion, en el que se dedica a

exponer sus pensamientos o reflexiones.(p. 30)

Motivacion: Freud en su modelo de motivacion la define como aquel modelo hedoénico que
permite que la meta principal de todo individuo sea “la obtencion del placer por medio de la

reduccién o extincion de la tension que producen las necesidades corporales innatas” (parr. 11)

Musica: segun Aristoteles, la masica es fundamental en la educacion de la poblacion y esta
incide en la moral del ser humano, también afirma que esta es imitacion la cual genera
conocimiento logrando que atreves de esta cada uno de los seres humanos los adquiera, asi

mismo menciona que la masica es pasion pero que esta pasion es reproducida por ella.
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Reflexion: Segun Ferrater, la define como aquel acto de conciencia que permite el
conocimiento de aquellos actos y pensamientos propios del individuo. Para Dewey esta se
concibe como un tipo de pensamiento humano referido al “examen activo, persistente y
cuidadoso de toda creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la

sostienen y las conclusiones a las que se tienden” (p. 1)

Vulnerabilidad: Ander-Egg (2012) en su diccionario de trabajo social define la
vulnerabilidad como la incapacidad que tienen el individuo para adaptarse al cambio en el
entorno lo que genera queque para la comunidad constituye, por las razones expuestas, un

riesgo” (p. 86)

2.4 Marco Legal

A continuacion, se describen una serie de normativas que fundamentan legalmente esta
investigacion, en primer lugar, a nivel internacional se encuentra el tratado de La Convencion
Iberoamericana de Derechos de los JGvenes, en segundo lugar, a nivel nacional se hallan: la
Constitucion politica de Colombia, La ley 375 del 4 julio de 1997 quien crea la ley de la
juventud, La Ley 1622 del 2013 la cual expide el estatuto de Ciudadania Juvenil y por Gltimo La

Ley 1098 del 2006 que expide “el codigo de la infancia y adolescencia”.

Normatividad Internacional.

Como normativa internacional, se describe el tratado de La Convencion Iberoamericana de

Derechos de los Jovenes el cual, establece a los jovenes como integrantes de un sector social con
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caracteristicas relacionadas a factores fisicos, de identidad y psicosociales a quienes se les debe
brindar una atencion especial debido a que la juventud es el periodo de vida donde se crea y
afianza la personalidad de los jovenes. Se tiene en cuenta que en la poblacion juvenil de la regién
se evidencian graves carencias y omisiones que afectan la formacion integral del individuo, al

momento de privar o limitar alguno de los derechos fundamentales.

Constitucion Politica de Colombia.

En cuanto a la normativa nacional se encuentra la constitucion Politica de Colombia, la cual
se encarga de velar por los derechos humanos de los ciudadanos, para la presente investigacion

se tienen en cuenta:

El articulo 5, que hace referencia al reconocimiento de los derechos de los individuos y la

proteccion de la familia.

El articulo 13, donde se recalca la libertad e igualdad de los seres humanos ante la ley,

quienes acogen proteccién y el trato sin discriminacion alguna.

El articulo 16, en el cual establece que la poblacion en general tiene derecho al libre

desarrollo de su personalidad.

Leyes.
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La ley 375 del 4 julio de 1997 crea la ley de la juventud la cual, acoge a jovenes que se
encuentren en un rango de edad de 14 a 26 afios; esta tiene como finalidad promover la
formacion integral del joven y su participacion a nivel nacional, social. Econémico y politico,
garantizando el cumplimiento de los derechos humanos a la juventud. Su objetivo busca la
instauracion del marco institucional y orientacién de politicas, planes y programas en

contribucion con él Estado y la sociedad civil para la juventud.

La Ley 1622 del 2013 o también llamada “Ley Estatutaria” expide el estatuto de Ciudadania
Juvenil; la cual , lleva por objetivo ordenar el marco institucional con el fin de garantizar a la
poblacién juvenil, el goce efectivo de los derechos humanos y el fortalecimiento de sus
capacidades y condiciones de igualdad permitiendo el fortalecimiento de su participacién en la

sociedad.

Una de sus principales finalidades es garantizar el reconocimiento de los jovenes como
garantes de derechos ante la sociedad, esta ley cuenta con principios fundamentados en la

constitucion politica entre ellos la autonomia y dignidad.

La Ley 1098 del 2006 expide “el codigo de la infancia y adolescencia”, la cual, tiene como
finalidad afianzar a la comunidad juvenil un desarrollo pleno con el fin de que puedan crecer en
una familia que brinde un ambiente de felicidad, amor y comprensién, se crea con el objetivo de
establecer normas que brinden la proteccion integral a los nifios, nifias y adolescentes, que les

garantiza sus derechos y libertades.
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2.5 Marco Contextual

Norte de Santander es un departamento ubicado en la zona nororiental de Colombia, limita al
norte y al este con Venezuela, al sur con los departamentos de Boyaca y Santander y al oeste con
Santander y Cesar. Segun datos del DANE, la poblacion estimada en el afio 2021 es de 1.346.806
habitantes, lo que supone un aumento significativo respecto a la poblacion del afio 2020, donde

el nimero de habitantes fue 1.208.336.

Por otra parte, Villa del Rosario es un municipio que se encuentra ubicado en el
departamento de Norte de Santander la tercera ciudad en poblacién del departamento, cuenta con

5 corregimientos y 4 veredas.

La Fundacién Horizonte de Juventud es una organizacion no gubernamental, sin animo de
lucro, dedicada a trabajar por el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades de la
ciudad, el municipio, el departamento, el pais y del mundo. Nace entre 2002-2004 del
“movimiento juvenil y lider” en la Parroquia nuestra sefiora del Rosario; en el 2005 se crean los
estatus y marco institucional obteniendo su personeria juridica, entre el 2006 y 2007 se realizan
los procesos de liderazgo para la alcaldia de Villa del Rosario y parroquia Cristo Rey, se crea el
primer comité Municipal de Juventud y se hace la primera eleccion al concejo juvenil del
municipio y Movimiento Juvenil Fuego y luz de cristo, de la Parroquia Cristo Rey. En el 2008 y
2010 se establecen escuelas de padres y el Proyecto Formarte y se inaugur6 el comedor social, en
el 2011 nace el proyecto Curarte y se atiende la emergencia invernal en corregimiento la parada,
entre el 2012 y 2013 se da la creacién de la casa de consejeria y asesoria, formacion y

capacitacion para la familia, se crean los proyectos Nifio Integral y Navidad Feliz. Durante el
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2014 y 2015 se realiza apoyo a proyectos productivos SENA, se establece el proyecto restaurante
social, el proyecto Integral jovenes y el proyecto Semana de la Juventud, en el 2019 se establece
el proyecto C.A.1.B y se crea la Oficina Administrativa, en el 2020 se crea la sede Casa de la
Juventud con el fin de establecer un centro donde puedan asistir los jovenes para que den a
conocer sus conocimientos, fortalecer habilidades y donde puedan expresar sus opiniones siendo

escuchados.

La fundacion se encuentra ubicada en el municipio de Villa del Rosario en la Cl. 5a # 3a 15
Barrio Sevilla. Con la mision de “generar procesos sociales, espirituales, culturales, ambientales,
econdmicos, educativos y de fortalecimiento institucional, a través de proyectos que
proporcionan el mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades mas vulnerables”.
(Fundacion Horizonte de Juventud, s.f.) Ademas, La fundacion, se visualiza en el 2030 con un
equipo interdisciplinario formado y con la infraestructura propia y adecuada convirtiéndose en
una organizacion sustentable sostenible y rentable gestora del desarrollo regional, lider de la
identificacion y oferta de bienes servicios, para el desarrollo de propuestas que den solucion en
las necesidades que afronten con todo esto, con altos estandares de calidad dirigido a mejorar la

calidad de vida de sus beneficiarios. (Fundacion Horizonte de Juventud, s.f.).
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Figura 1. Fundacion Horizonte de Juventud. Fuente: (Fundacion Horizonte de juventud, 2020)

La fundacidn cuenta con tres pilares importantes descritos a continuacion: Proyecto Ser
Productividad, proyecto Eco- ser y el proyecto Ser Transformador, este ultimo tiene como
objetivo llegar a los barrios con alta vulnerabilidad del municipio de Villa de Rosario con el fin
de transformar el desarrollo personal de los habitantes, a su vez, este proyecto cuenta con tres

programas importantes, los cuales son:

e Casa De La Juventud

¢ Nifio Integral

e Convenios
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3. Disefio metodologico

3.1 Tipo de investigacion

Para la presente investigacion se plantea un disefio cualitativo, puesto que éste permite
abordar las realidades “en cuanto proceso cultural, desde una perspectiva subjetiva, con que se
intenta interpretar los multiples sentidos de las acciones humanas, de las vivencias fijadas como
textos, con la intencionalidad de crear formas de ser en el mundo de la vida” (Gonzales Agudelo,

(2013, p.2).

Por otra parte, Mejia Navarrete (2004), afirma que la investigacion cualitativa “utiliza datos
cualitativos como las palabras, textos, dibujos, graficos e imagenes, utiliza descripciones
detalladas de hechos, citas directas del habla de las personas y extractos de pasajes enteros de

documentos para construir un conocimiento de la realidad social” (p. 2)

A través de este método se hace posible realizar un abordaje holistico del fenomeno de
estudio, en este caso la felicidad, permitiendo profundizar en los significados y las practicas de
los sujetos desde su perspectiva, siendo entonces importante su uso para tener un acercamiento a
los discursos y la interpretacion de la practica cotidiana y socio-relacional de los jovenes,

permitiendo conocer cdmo estan enmarcadas sus ideas de felicidad.

3.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion es de enfoque hermenéutico ya que busca interpretar el concepto que

tienen los jovenes acerca de la felicidad. Rivas y Bricefio, (2012) en su revista La Hermenéutica:
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Sus Origenes, Evolucion y Lo Que Representa en este Convulsionado Periodo cita a Ruiz (2004)
el cual establece que la hermenéutica es el enfoque que trata de buscar la “comprension por
medio de métodos cualitativos, tales como la observacion participante y la entrevista en
profundidad, entre otros, que generan datos descriptivos: la comprension en un nivel personal de

los motivos y creencias que estan detras de las acciones de la gente” (p. 230)

Por otra parte, Rivas y Bricefio (2012, cita a Sanchez, 2001) quien determina que la

hermenéutica posee 3 etapas y 2 niveles, y las explica de la siguiente manera:

Las etapas son: a) el establecimiento de un conjunto de textos, normalmente Ilamado canon,
para interpretarlos; b) la interpretacion de esos textos, y c) la generacidn de teorias sobre los
literales ay b. La primera etapa, esta asociada a la recoleccion de informacion, que en esta
investigacion se realiza a través de la aplicacion de una entrevista semiestructurada (ver anexo 1,
Estructura de entrevista, Pag. 79); en la segunda etapa se ordenan los textos, se agrupan y se crea
la categorizacidn, donde se puede interpretar lo relatado por los entrevistados (ver anexo 2,
categorizacion, pag. 80 ) y en la tercera etapa se realiza una triangulacion de los textos obtenidos
con las bases tedricas, para interpretar lo narrado por los jévenes y crear nuevos conocimientos

en el tema, lo cual se encuentra plasmado en los resultados.

3.3 Actores claves

Los actores claves con que se van a trabajar son los jovenes usuarios de la fundacién

horizonte de Juventud los cuales hagan parte del programa “casa de la juventud”. Se realizara
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una muestra no probabilistica por conveniencia teniendo en cuenta que los jovenes cumplan los

siguientes criterios de inclusion:

¢ Que hagan parte del programa “casa de la juventud”

¢ Que tengan edad entre 14 y 25 afios

¢ Que desee participar en la investigacion

Cuadro 1. Cddigo de los entrevistados

N° Entrevista Caddigo
1 Camilo
2 Sandra
3 Pedro
4 Armando
5 Lina
6 Viviana
7 Edwin
8 Juliana
9 Pablo

10 Carlos

11 Juan
Carlos

12 Nubia




3.4 Fases de la investigacion

El proceso de investigacion se desarrollara a través de las siguientes fases como lo plantea
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Barrantes, (2009) reconociendo que la investigacion no es lineal y que los procesos cualitativos

se transforman en la medida que avanza la investigacion.

Cuadro 2. Fases de informacion

Fase

Desarrollo

Fase
preparatoria

Para el desarrollo de la presente investigacion surgio la
inquietud de reconocer los procesos que conllevan a la
felicidad en los jovenes, por lo que, como fase inicial se
realizd una revisidon documental donde por medio de
antecedentes se pudo identificar la problematica central
de esta investigacion.

Con base en lo anterior, se realiz6 la Construccion del
marcotedrico donde se abordan tema como la felicidad,
el desarrollo humano, la calidad de vida y la teoria de
sistemasbasados en diferentes autores que soportan
el presente

proyecto de investigativo.

Fase de
trabajo de
campo

Para esta fase, se disefi0 como instrumento de
recoleccion de informacion una entrevista semi-
estructurada que consta de nueve preguntas orientadas
hacia la manera en que lo jévenespercibian la felicidad,
como la vivenciabasy como el entornosocial afectaba en
ella, esta, fue aplicada a 12 jévenes usuarios de la
fundacién horizonte de juventud quine

quisieron ser parte del proceso.
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Una vez recolectada la informacién pertinente, se dio
inicio a esta fase mediante la categorizacion de
resultados los cuales arrojaron diez subcategorias,
posterior ello, se realizo la triangulacion de estos
resultados con los autores planteados en el marco
tedrico permitiendo asi reconocer la vision socio-
relacional de la felicidad en los jovenes usuario

de la fundacion Horizonte de Juventud.

Fase Por ultimo, se realiza la entrega y retroalimentacion
informativa del informe final

Fase analitica

3.5 Técnicas para la recoleccion de la informacion

La técnica que se emplearan para la recoleccion de informacion de la presente investigacion
se describen a continuacion: En primer lugar, se implementara una entrevista semiestructurada;
teniendo en cuenta la definicion dada por Abad (2018, cita a Usman, Yaacob Rahman, 2015)

quienes la consideran

un método valido para ser aplicados en la fenomenologia; la reflexividad es considerada como uno
de los ejes de la rigurosidad en la investigacion cualitativa, esta considera la busqueda del
investigador por dar sentido de su influencia intencional o involuntaria sobre el proceso de
investigacion. La reflexividad es una practica de autoconciencia materializada al comprender la

perspectiva propia y su dindmica entre el investigador y el investigado. (p.3).

La entrevista semiestructura contara con un numero de preguntas bases que serviran para
guiar la conversacion hacia los procesos que llevaron a los jovenes a construir su concepto de

felicidad interiorizando en los factores que influyeron en ellos. Se desarrollara el respectivo
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consentimiento informado a los jovenes participantes y a los padres de aquellos jovenes menores

de 18 afios. Por altimo, esta entrevista sera validada por tres expertos en el tema.

Por otra parte, se llevé a cabo diversos grupos focales que contribuyen con la recoleccion de

informacion para el desarrollo del presente estudio. Segun Arias Sanchez (2022) quien sita a

Martinez Migueles el cual define la técnica de grupo focal como un procedimiento colectivo de

nivel investigativo que se enfoca en las actitudes, experiencias y creencias de los individuos en

un espacio interactivo de corta duracion, que permite al investigador indagar sobre las opiniones

0 pensamientos que tienen los participantes sobre una tematica en especifico, cabe resaltar que
este método proporciona la discusion y participacion de los integrantes incluso sobre temas

considerados tabu en la comunidad.

Cuadro 3. Estructura de entrevista

ENTREVISTA
Lugar o Medio Entrevistado Rol en la comunidad
s
Fundacion Horizonte de 12 Joévenes pertenecientes a la Fundacion
Juventud ( FUNHOJUV) Horizonte de Juventud ( FUNHOJUV)

PREGUNTAS
Objetivo general: Reconocer la vision socio-relacional de la felicidad en jovenes
usuariosde la Fundacién Horizonte de Juventud en Villa del Rosario, durante el primer|
semestre del2022

Objetivos especificos. Determinar concepciones de felicidad de los jovenes
usuarios de la Fundacion Horizonte de Juventud.

PREGUNTAS:
1.¢Qué es la felicidad para ti?

2. ¢, Qué te hace feliz?
3 ¢ Qué es la felicidad segun los jovenes?




Fundacion Horizonte de Juventud.

PREGUNTAS:

1. ¢ Con que personas compartes momentos de felicidad?

2. ¢, Como son esos momentos de felicidad?

3. ¢ Como influyen esta persona en ti, para que lo consideres un momento de
felicidad?

Identificar fortalezas y debilidades de los jovenes usuarios de la Fundacion
Horizonte de Juventud para ser felices

PREGUNTAS:

1. ¢que debilita tu felicidad?

2. ¢ que fortalece tu felicidad?

3. como se podria mejorar la felicidad?

Analizar las practicas socio-relacionales de felicidad en jovenes usuarios de la

3.6 Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Los datos obtenidos en la aplicacion de la entrevista, expresados mediante textos,
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narraciones, audios y videos seran transcritos a un documento, puesto que asi se podra acceder a

la informacion de una manera ordenada lo que permitird agrupar la informacién en categorias y

subcategorias, realizar comentarios, agrupar informacion, e ir generando reflexiones,

permitiendo extraer la informacion mas relevante buscando estructurar de manera que se facilite

su lectura e interpretacion.



Cuadro 4. Categorizacion

Objetivos

Categorias

Sub-categorias

Analizar las formas socio-
relacionales de felicidad en
jovenes usuarios de la Fundacion
Horizonte de Juventud

Forma de felicidad

Familia

Amistades

Momentos

Indeterminado

Determinar  concepciones  de | Concepcidn de
felicidad de Io§,Jovene§ usuarios | felicidad Emociones
de la Fundacion Horizonte de
Juventud. Estados de animo
Redes de apoyo
Identificar fortalezas y debilidades | Fortalezas -
- . Hobbies
de los jovenes usuarios de la
Fundacion Horizonte de Juventud Dinero
para ser felices. Debilidades

Ausencia de redes de
Apoyo

3.7 Presentacion de resultados

Para la presentacion de los resultados de los datos obtenidos y analizados mediante el
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proceso de ordenacion y categorizacion de los mismos, se realizard una sinopsis presentadaen un

cuadro (ver Tabla 4. Categorizacion) que permite crear una base para realizar una interpretacion

profunda de redes seméanticas para conectar factores comunes en las respuestas de los jovenes y

asi tener una vision mas amplia de los aspectos mas relevantes y reiterativos en los conceptos de

felicidad de los jovenes.
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4. Resultados

A través del proceso de aplicacién de técnicas que permitieron la obtencién de informacion
fundamental para el proceso de analisis fue posible identificar aquellas formas socio-relacionales
y concepciones de felicidad presentes en los jovenes, ademas, se pudo reconocer las fortalezas y
debilidades que se obtienen de su entorno para alcanzar la felicidad, dando cumplimiento a los

objetivos pautados en la investigacion.

Para lo anterior, fue necesario establecer las siguientes categorias y subcategorias; como
primera categoria se establecen las formas de felicidad, la cual cuenta con las subcategorias de
familia, amistad y momentos. En segundo lugar, la categoria concepciones de felicidad, donde se
establecen las subcategorias de indeterminado, emociones y estados de animo. En tercer lugar, la
categoria fortalezas con sus subcategorias redes de apoyo y hobbies, por Gltimo, la categoria de

debilidades de la cual se determinan las subcategorias de dinero y no tener redes de apoyo.

4.1 Formas de felicidad

Teniendo en cuenta que el primer objetivo de la investigacion es analizar las formas socio-
relacionales de felicidad en jovenes usuarios de la Fundacién Horizonte de Juventud, de alli, se
establece la siguiente categoria, formas de felicidad, donde se identifico teniendo en cuenta las

respuestas dadas por los jovenes, 3 subcategorias: familia, amistades y momentos.

En primer lugar, para las subcategoria familia se tiene en cuenta las respuestas que surgieron
de la siguiente pregunta: ;Con que personas comparten momentos de felicidad? para esto, Lina

(entrevistada) refiere “mis momentos de felicidad los comparto con mi familia, con ellos me
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siento tranquila, me hacen sentir bien, pero trato de que mi felicidad no dependa del todo de
ellos, 6sea, influyen demasiado en mi felicidad, pero también tengo amigos y mas personas que
hacen parte de mi vida”, asi mismo, Pablo (entrevistado) responde “a mi me gusta salir,
compartir con mi familia y amigos, para mi ellos son mis apoyos, me motivan cuando me siento
mal, y son los que me ayuda cuando necesito algo, ellos me hacen sentir bien, me alegra contar

con ellos siempre que los necesito”.

Para el ser humano la familia tiene un papel fundamental en su desarrollo social, ya que en
ella, es donde se crean las primeras relaciones interpersonales, se inculca el caracter y los
valores, se brinda seguridad y se aprende a afrontar situaciones dificiles en su entorno; asi
mismo, se generan vinculos de apoyo: ya sea, a nivel espiritual, informativo, instrumental y
emocional, este Ultimo, esta relacionado con el afecto que brinda la familia, lo que hace que cada
joven y/o adolescente se sienta querido, amado y estimado por los demas, logrando asi, que el
individuo se desenvuelva como integrante en una sociedad, siendo la familia un pilar

fundamental para que ellos alcancen la felicidad.

Lo anterior mencionado tiene relacion con lo dicho por Moccia en 2016 acerca de la
felicidad, donde la relaciona como resultado de aquello que se desea y/o ama, por lo que se parte
de una necesidad surgida en el individuo que al satisfacerla positivamente se obtiene esta

sensacion.

En segundo lugar , para la categoria amistades se dispone de la respuesta referida por Juliana
(entrevistada) “la persona que me hace feliz; primeramente, soy yo mismo, ajjajjaja osea, de

verdad, realmente siento que influyo sobre mi, sin necesidad de entes externos; que mi felicidad
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no dependa de los demas, yo mismo decido que quiero que me afecte y que no de mi entorno,
aunque con mis compafieros de la Fundacion Horizonte de Juventud, que los considero como mi
unica familia comparto muchos momentos agradables que me hacen sentir bien” , también se
tiene en cuenta lo manifestado por Carlos (entrevistado) “La felicidad no se asocia solamente a
una pareja, a tener una familia que lo apoye, y eso; se asocia también a lugares, a lo que uno
siente, lo que uno quiere y anhela; la paz interior, la tranquilidad que le trasmiten las cosas, los

te llenan”.

Segun Erikson el desarrollo del yo esta caracterizado por adquirir una identidad teniendo
como referencia la cultura en que se desenvuelva el individuo, afiadiendo entonces la dimension
social o historica. Ahora bien, entre las etapas del desarrollo humano se encuentra la
adolescencia y juventud constituidas como un plazo donde el joven integra su nifiez con las
expectativas de futuro, surgen pensamientos de soledad, sentimientos de frustracién e
incomprension, esta etapa es bastante confusa y compleja ya que va acompafiada de un cumulo

de inquietudes y necesidades.

Para los jovenes, la amistad es vital porque contribuye con el fortalecimiento de su estima,
desarrollo personal y social, por lo que, los amigos, compafieros, personas allegadas, colegas etc.
adquieren mayor importancia durante este ciclo de vida, ya que ofrecen una red de apoyo tanto
emocional como social que ayuda alcanzar mayor independencia respecto a los adultos y
encontrar una identidad personal, lo que se relaciona con lo afirmado en el 2006 por Alarcén,
quien establece que la felicidad es el “estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta

subjetivamente el individuo en posesion de un bien anhelado™.
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En cuanto a la tercer categoria, momentos, se obtuvieron diferentes perspectiva respecto a la
pregunta ;,Cémo son esos momentos de felicidad? frente a eso, Viviana (entrevistada) responde
“mi manera de ver la felicidad es que es efimera; por ejemplo, cuando salgo de paseo con mis
padres y mis hermanos, son solo un dia y ya, al siguiente todos siguen en lo mismo, en su rutina
de ir al colegio, trabajar y ya son solo momentos que uno comparte con alguien, con amigos y
hasta con mi mascota, cuando juego con ellas, pero esos momentos influyen mucho en mi vida”,
por otra parte, Pedro (entrevistado) menciona “Mi forma de ser feliz es estar en ese estado que
me permite olvidarme de todo, ese momento de tranquilidad y satisfaccion que me permite no
preocuparme de nada, como si no existiera nada ni nadie a mi alrededor, ese, ese momento para

mi es felicidad”.

La vida esta llena de momentos placenteros como actividades laborales, familiares, sociales
que aportan a su desarrollo personal y social, aquellas acciones diarias que al compartir con los
seres queridos o personas allegadas generan bienestar en la salud mental del ser humano, dando
como resultado un estado psicoldgico mas equilibrado, generando como consecuencia la
felicidad en los jovenes; esto se relaciona con la definicion dada por la Real Academia Espafiola
donde expone que la felicidad se entiende como un “estado de grata satisfaccion espiritual y
fisica, Ausencia de inconvenientes o tropiezos”. Dejando entrever que la felicidad no es un

estado constante, sino de momentos placenteros.

4.2 Conceptos de felicidad

En cuanto al segundo objetivo del presente estudio, determinar concepciones de felicidad de

los jovenes usuarios de la Fundacion Horizonte de juventud, se establecen las siguientes
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subcategorias: indeterminado, emociones y estados de &nimo. Para la primera subcategoria se da
respuesta a la siguiente pregunta ¢Que es la felicidad para ti?, de ello, se obtuvieron multiples
respuestas en las cuales no se encontr6 con certeza un significado concreto de que es la felicidad,
al respecto, Camilo (entrevistado) responde “No creo que los jovenes podamos describir con
certeza que es la felicidad, simplemente se basan en que es algo positivo y por eso mismo
tendemos a confundirnos; méas que todo sentimos es alegria, no alcanzamos la felicidad, es algo
mas pasajero, lo encuentran con el dinero, las parejas, las metas u objetivos a alcanzar, etc. En si,
desde mi pensar, no sabemos que es la felicidad como tal, sino la asociamos”, para Edwin
(entrevistado) “jNo sé qué es la felicidad, he escuchado muchos significados, pero ninguno me
termina de convencer, lo que creo es que es algo positivo que conlleva a sentirse pleno, con

tranquilidad y armonia!”.

Teniendo en cuenta estas percepciones acerca del concepto de felicidad se puede concretar
que no existe una definicion cientifica especifica que aborde su significado , por ello, se recalca
que es un término complejo para definir por lo que se ha estudiado en diferentes areas, esto tiene
relacion con lo establecido por Gilbert, (2006) en su libro denominado Tropezar Con La
Felicidad, aqui expone que ésta es un fendbmeno muy desconocido en el mundo, ya que cada
persona espera encontrar dicha felicidad, sin embargo, nadie sabe medirla o definirla con

precision.

Para la segunda subcategoria, emociones, Viviana (entrevistada) refiere el concepto de
felicidad como “La felicidad es todo lo que hace que me sienta bien, o sea, todo lo que me

genere un sentimiento o una emocion muy intensa, puede ser algan recuerdo, algo que me
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dijeron, que vi, una cancion, muchas cosas que me hagan sentir bien, positiva, en paz y tranquila

tanto mental como fisicamente”

Teniendo en cuenta lo antes mencionado por los adolescentes se determina que la felicidad
para ellos es un estado emocional generado por la interaccidn en diferentes situaciones
vivenciadas por el individuo y que provocan respuestas positivas, cabe resaltar que cada emocion
prepara al individuo para dar diferentes clases de respuesta y cada persona experimenta una
emocién de forma muy particular, que hacen que perciba e interprete la realidad de manera
diferente a los demas. Esto se relaciona con lo descrito por Gilbert, quien definio la felicidad
como lo que puede ser interpretado por el cerebro a manera de “cualquier cosa que haga feliz al
ser humano” el autor propone entonces la felicidad como un término empleado por los humanos

para indicar algo que les guste o cause satisfaccion.

Para Armando (entrevistado) la felicidad es “Para mi es una emocion, es algo pasajero, del
momento; ademas de que cualquier cosa puede influir en ella para bien o para mal, es decir, que,
asi como llega repentinamente se va; son emociones y/o sensaciones que surgen por momentos a
consecuencia de lago que no hace sentir bien.” Esto, esta estrechamente relacionado con el
estudio elaborado por Gilbert donde se hace mencion que la felicidad emocional consiste en un
sentimiento, una experiencia, un estado subjetivo, que no tiene un referente objetivo en el mundo
fisico; la felicidad moral, indica un sentimiento muy bueno que solo puede generarse con medios

especiales (vivir de una forma correcta, ética, valiosa, profunda y enriquecedora).

Para la tercer y Ultima categoria se relaciona la felicidad como un estado de animo, dicho por

Lina (entrevistada) en esta investigacion “Personalmente, no entiendo la felicidad como un
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estado de superioridad al que anhele llegar para sentirme realizado; porque, no es un estado
constante; la entiendo mas como un estado de &nimo porque no es tan fugaz como una emocién,
es una sensacién que tarda un poco mas en irse y que puede ser recordada, por lo mismo este
sentimiento o estado radica en nosotros mismos dependiendo como nos sintamos, de cémo se

percibe la vida”.

Lo antes mencionado tiene relacion con Alarcon (2017) quien establece que una de las
propiedades que caracterizan un comportamiento feliz es el “estado” de la conducta, este puede
permanecer un tiempo prolongado en la persona, sin embargo, es perecedero. En la adolescencia
los cambios que estos padecen son extremos ya que confrontan el mundo infantil, que ya no da
cuenta de su nueva realidad, con el adulto, hacia el que se encamina, pero cuyos codigos
desconoce, es decir es un estado en el que se combinan el malestar o bienestar mental, emocional

y fisico.

4.3 Fortalezas y Debilidades

Ahora bien, respecto al tercer objetivo se pudo identificar fortalezas y debilidades de los
jovenes usuarios de la Fundacién Horizonte de Juventud para ser felices, en cuanto a lo

observado se establecen dos categorias descritas a continuacion:
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4.3.1 Fortalezas. En esta categoria se logra determinar aquellas cosas que fortalecen la
felicidad de los jovenes, las cuales se establecen en dos subcategorias. En primer lugar, las redes

de apoyo, donde manifiestan lo siguiente:

Pedro (entrevistado): “Para mi, es muy importante contar con la compania de mi perro; el me
trasmite paz, tranquilidad y esas ganas de sentir de que todo lo que deseo lo puedo cumplir con el

simple hecho de desahogarme con él. El es muy importante para mi”.

Edwin (entrevistado): “La mayoria de las personas busca refugio, apoyo, comprension,
aceptacion, en las demas personas: en la Familia, en los amigos(as), en seres queridos, buscando

quien le pueda brindar ese apoyo emocional que lo ayude a sobrellevar los dia a dia”

Pablo (entrevistado): “Mi fortaleza; como lo mencione anteriormente, son mi familia y
amigos, ellos son mis apoyos, me motivan cuando me siento mal, y son los que me ayuda cuando

necesito algo, ellos me hacen sentir bien, me alegra contar con ellos siempre que los necesito”.

Teniendo en cuenta lo antes dicho por la poblacion juvenil, para ellos, el contar con
personas, animales o cosas que generen tranquilidad, apoyo, paz, equilibrio en su salud mental
durante su diario vivir les origina felicidad, les ayuda a sobrellevar vivencias negativas, esto, se
relaciona con lo mencionado por Vergara Duran quien sefiala que el desarrollo humado esta
relacionado con el potencial a nivel biologico, social y cultura del individuo, este, se produce
mediante una constante construccién a partir de la interaccion con otras personas con el fin de
encontrar el perfeccionamiento de sus potencialidades. lo que determina que el ser humano es el

principal actor de su desarrollo.
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Asi que, es de gran importancia traer a colacion la definicion dada por Ardila sobre el
concepto de calidad de vida pues la define como un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacién de las potencialidades de la persona. Es decir, para tener una buena calidad de vida
ademas de contar con los medios materiales y econdmicos para cubrir las necesidades basicas de
la vida, es necesario brindarle a las personas unas herramientas que incentiven y faciliten a que
en el dia a dia la persona sea saludable, productiva, segura, capaz de expresar sus emociones y
mantener una intimidad, tener relaciones sanas con la comunidad y el entorno al que pertenece,
teniendo en cuenta esto la calidad de vida es un concepto que se enmarca en su contexto social y

es pertinente fundamentarlo en las realidades propias de las distintas poblaciones.

Por lo tanto, las redes de apoyo constituyen un elemento importante para el bienestar del
individuo, pues es gracias a ellas que la persona encuentra un lugar donde pertenece y se
identifica al compartir experiencias e intereses con otras personas con las cuales puede confiar o
contar en periodos de necesidad; es natural que los seres humanos busquen apoyo de otras
personas para enfrentar situaciones dificiles y satisfacer diversas necesidades. El tener una red de
personas de confianza y establecer vinculos, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas. No sélo porque se proveen apoyos materiales e instrumentales sino también porque
mejoran las condiciones de vida y tienen un impacto significativo en las emociones de cada

persona.

Como segunda subcategoria se encuentran los hobbies, como aquellas fortalezas que generan

felicidad en la juventud, de los cuales se tienen en cuenta las siguientes respuestas:
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Armando (entrevistado): “Mis momentos de felicidad los tengo acé en la fundacion,
haciendo lo que me gusta bailar, cantar, tocar mi guitarra, cuando estoy en clase de teatro me

siento comodo, como si estuviera en el lugar indicado, y eso me hace feliz”

Edwin (entrevistado): “Mi mayor hobby es poner atencion al presente, mis actividades, lo
que realizo diariamente para llegar hacer lo que quiero ser; escritor; escribo casi todos los dias;

también, canto y tocar guitarra; eso me hace sentir bien.”

Juan Carlos (entrevistado): “Escuchar Musica me hace sentir bien, me relaja, me hace

reflexionar y como que me mejora el dia escuchar musica”.

Se puede observar que para la juventud el deseo y anhelo de dar cumplimiento a sus metas
ya sea a corto, mediano o largo plazo les genera satisfaccion, por ende, felicidad, asi mismo, el
realizar actividades diarias que sean de su gusto y agrado. Entonces, los hobbies son actividades
realizadas por cada persona en su tiempo libre, siendo de gran importancia a nivel fisico como
emocional porque permite llevar la mente lejos de momentos preocupantes y/o estresantes del
diario vivir, permitiendo manifestar inquietudes y talentos de cada individuo en cualquier campo,
estos requieren preparacion, planificacion, y ejecucion, por lo que conduce a la emocion y la
felicidad del ejecutar acciones propias en pro de su bienestar, asi que, esa pasion, emocion y
felicidad que sienten al momento de llevar a cabo una actividad de ocio es la satisfaccion plena

del cumplir con la necesidad.

Esto se relaciona con lo citado por Lastres en el 2017 tomando como referencia al Psiclogo

Seligman, quien menciona que la felicidad se da cuando existe la satisfaccion plena de



71

necesidades y que para poder alcanzarla se deben seguir tres vias, una de ellas es darle
significado a la vida esto incluye encontrar aquello que nos motiva, usando las fortalezas

personales y virtudes en el desarrollo de objetivos que trasciendan nuestra persona.

4.3.2 Debilidades. Para esta categoria se encontrd que el dinero es la principal causa de
infelicidad en los jovenes, esto, referenciando lo manifestado por Edwin (entrevistado): “A la
mayoria de los jévenes los frustra el hecho de no contar con dinero para viajar, salir a rumbear,
tomar, etc.; como si eso fuera el fin del mundo” asi mismo Pablo (entrevistado) refiere que “A
los jovenes no solo nos gusta salir, rumbear y eso, también tenemos metas, suefios que por falta
de oportunidades de todo tipo y por falta de dinero, no se pueden lograr como, por ejemplo:
estudiar, profesionalizarnos, viajar, descubrir cosas nuevas. También, a la mayoria de los
jévenes, hoy en dia, le gustaria salir del pais a empezar su vida en otro pais, con mas

oportunidades, pero no lo pueden hacer porque no tiene dinero.”

Para esto, es importante llevar a cabo lo dicho por Lopez Lastres, (2017) quien agrega un
nuevo factor que es fundamental en la variacion de la felicidad, y es la edad, puesto que existen
una serie de particularidades en las personas debido al paso del tiempo, estableciendo ciertas
caracteristicas que se desarrollan o tienen en cuenta por los individuos al cursar por las etapas del
ciclo vital humano, entre estas es importante mencionar la adolescencia y la juventud en donde
se describe lo siguiente: la adolescencia se relaciona con la busqueda del placer, los ideales y la
libertad, en la Juventud o madurez se relaciona con las expectativas y los logros, teniendo gran
relacion con alcanzar el éxito. Por ende, el no llevar acabo las metas, proyectos o logros
planteados les generan sentimiento de decepcion, frustracion, tristeza y en casos extremos

depresion por lo que la felicidad no se ve encontrada.
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Por lo que, es importante hacer mencién de lo descrito por Penagos Marin (2019), donde,
cita a Lyubomirsky quien piensa la felicidad se construye desde tres factores, partiendo por lo
que reconoce como primordial y al que mayor importancia da que es la predisposicién genética
ya gue influye un 50 % en la posibilidad de experimentar felicidad; también, atribuye un 40% a
las acciones intencionales de los individuos por alcanzar felicidad. Por ultimo, atribuye un 10%

restante a las circunstancias ambientales en las que el sujeto se ve inmerso.”

Finalmente, como ultima subcategoria se presenta que el no tener redes de apoyo es un
obstaculo para conseguir felicidad, segin lo mencionado por Viviana (entrevistada) donde
comenta que “No contar con redes de apoyo hace que los jovenes se sientan solos(a)
ocasionando momentos de estrés, ira, malos pensamientos y recuerdos innecesarios, etc.”; asi
mismo hace mencion de lo siguiente “Hay una cancion llamada “disfrazao”, muy bonita, del
cantante “ Funky”. Trata de como la juventud se ha metido tanto en las redes sociales que ya las
relaciones personales con aquellas personas mas cercanas (familia, seres queridos, etc.) son muy
débiles, por ende, ellos buscan apoyo en otras personas, en otros medios, de otras formas

impactando de manera negativa en su desarrollo personal, sus metas, etc”.

En relacién con lo antes dicho, se tiene en cuenta la definicién dada por Vergara Duran et al,
(2009) sobre el desarrollo humano quien senala que “el desarrollo humano es el proceso
mediante el cual el ser bioldgico trasciende hacia el ser social y cultural. Es decir, seria la
realizacién del potencial biologico social y cultural de la persona que implica que el ser humano
es el principal actor de su desarrollo, el cual se produce mediante una construccion permanente
en interaccion con otras personas en la busqueda del perfeccionamiento de sus potencialidades.”

Juliana (entrevistada), por ende, es de gran importancia la comunicacion asertiva de los
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adolescentes y/o jovenes con los integrantes del ndcleo familiar y otras redes de apoyo con el fin
de mejorar las relaciones interpersonales y fomentar lazos de confianza que permitan adquirir

conocimiento, exponer sentimientos, necesidades y situaciones que se presenten.

De ahi la importancia de la amistad, los amigos, comparieros, personas allegadas, colegas
etc. ya que son vitales en su vida porque contribuyen con el fortalecimiento de su estima,
desarrollo personal y social, ofreciendo una red de apoyo tanto emocional como social que ayuda
alcanzar mayor independencia respecto a los adultos y encontrar una identidad personal por lo
gue no contar con una, genera sentimientos de soledad, tristeza, angustia, desespero, frustracion,
depresion etc, sin poder lograr la felicidad en el individuo, ademés también se ve afectado el

desarrollo del yo lo que dificulta el adquirir una identidad personal.
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5. Conclusiones

Con esta investigacion, se logro analizar las formas socio-relacionales de los jévenesusuarios
de la Fundacién Horizonte de Juventud donde se determind, desde el punto de vistajuvenil, que
la felicidad si tiene relacion con el desarrollo que vivencia el individuo en la sociedad, dado que
la felicidad parte, para ellos, del anhelo, el deseo de contar con apoyo familiar, amistades,
necesidad de vivir y compartir momentos agradables en compafiia o sin ella, ya que la felicidad

se da del disponer de cosas, personas 0 momentos.

Asi mismo, se logro analizar la concepcion de felicidad de los jovenes, determinando que la
felicidad es definida desde la percepcion de cada individuo, considerandola efimera, emocional y
momentanea con relacion al estado de anifio, teniendo en cuenta que se desarrolla mediante las
relaciones establecidas en la sociedad con las personas, amigos, familia entre otros, y asi mismo
se logra a traves de deseos, anhelos, metas cumplidas, momentos vividos. La felicidad para los

jovenes son todas aquellas vivencias positivas que sedan a lo largo de la vida.

Por otra parte, se identificd que una de las bases que fortalecer la felicidad segun la juventud
es el contar con redes de apoyo, tener metas y hobby, se puede deducir que para la juventud el
deseo y anhelo de cumplir metas ya sea a corto, mediano o largo plazo les generasatisfaccion por
lo que se desarrolla la felicidad al cumplir lo anhelado, asi mismo el realizaractividades diarias
que sean de su gusto y agrado, en compafiia de personas que les hagan sentirse seguros y

valederos.

Para finalizar, cabe mencionar que, para el desarrollo del esta investigacién se aplicé un

instrumento a la poblacién con el fin de recolectar informacién que fuese de ayuda para su
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ejecucion, debido a que no se cumplio con el objetivo de la investigacion se buscé emplear
nuevas estrategias dinamicas para la recoleccion de informacion permitiendo emplear diversas
estrategias que implicaban vincularse con las acciones propias de la fundacién y con las
expresiones artisticas y formativas de los jévenes (mdsica y teatro) lo cual nos arrojé muy

buenos resultados
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6. Recomendaciones

A la universidad se sugiere la implementacién de mayores estudios enfocados en los
procesos que conllevan a la felicidad de los jovenes inscritos en los diferentes programas que
ofrece la universidad, indagando a mayor profundidad las relaciones que existe entre la felicidad
y el entorno social en los diferentes espacios ya que esto influye en el desarrollo humano,

personal, social, la calidad de vida y hasta en su rendimiento académico.

Para los Jovenes, se recomienda que se enfoquen mas en evaluar las cosas que lo hagan
felices, pasar tiempos con personas que les agrade, tener hobby, hacer lo que les gusta,entre
otros; asi mismo, se le sugiere cuestionarse si lo que ellos estan realizando verdaderamente los
hace felices y que se esfuercen por conseguir y/o ser felices a pesar de laslimitaciones y/o

inconvenientes que se les presente.

A la Fundacién Horizonte de Juventud se recomienda el fortalecimiento de temas
relacionados con la felicidad dentro de sus procesos pedagdgicas ya que hay un desconocimiento
de la importancia que tiene esta, para con el desarrollo de los diferentescampos: personales y

sociales de la poblacion en general y especialmente en la juventud
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Anexo 1. Estructura de entrevista

ENTREVISTA
Objetive groeral

Heconocer ka visida socke-relacionsd de la folicidad en jivenes unrios e Ja Fuadecidn Florimete de
Tuvested en Villa del Rosario, dumnto ¢l primer semestre del 2022,

Objetives evpecifices.
« Determiner concepeionss de felicided de bos joveses ummnios de [n Fusdecion Hortmoe de
Jwvernsd.

PREGUNTAS:
L 1Qud ex s felicidad peen 1Y

2. 4Qub te haoe follx?

3. (Qud en I felicided segie los jivenss?

- Amlizar las prictices soclorelaciossles de felicidad en jévenes wnaios de ls Fusdacide
Horizoste de Juoversad

PREGUNTAS:

1. (Con que pervonas companies rcenestes de felickiad?

2 (Ol 20 eson momenoos de felicided?
31 |Corso influye exts persens oo ti, fare que Is cooniderns un momento ds felicldsd?

- Mestifices fortaioms y debllidades de ko
% lcyes y yovetes wwmarion de s Pandackin Herinomte do Javesnsd

PREGUNTAS:
L pen debili w felisdad?

2 (g foralece o felichdad?

3. comn e podiie mejornr b fiicidud?
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Anexo 2. Categorizacion

Objetivos Categorias C atse:lc))_ri as Narrativa
“mis momentos de felicidad los comparto con
mi familia, con ellos mesiento tranquila, me
hacen sentir bien,pero trato de que mi felicidad
no dependa del todo de ellos, 6sea, influyen
demasiado en mi felicidad, pero también tengo
amigos y mas personas que hacen parte de mi
vida”
(Lina)
Familia
Analizar . . . o
las formas “a ml. me gusta sa.llr, compartl-r con mifamilia
socio- y amigos, para mi ellos son mis apoyos, me
relacionale motivan cuando me SIEI’?tO mal, y son los que
s de me ayuda cuando necesito algo, ellos me
felicidad h_acen sentir bien, me falegra contar con ellos
en jovenes Forma siempre que los necesito” (Pablo)
usuariosde de “me siento feliz cuando estoy con misamigos y
la felicida comparto momentos con ellos, asi como salir a
Fundacion d dar una vuelta yya; pues no es felicidad del todo,
Horizonte es mas bien alegria y los buenos momentos que
de paso con ellos; me hacen reir” (Camilo)
Juventud
Amistades

“la persona que me hace feliz; primeramente,
soy Yo mismo, ajjajjajadsea, de verdad,
realmente siento que influyo sobre mi, sin
necesidad de entes externos; que mi felicidad
no dependa de los demas, yo mismo

decido que quiero que me afecte y que
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Momentos

no de mi entorno, aunque con mis
compafieros de la Fundacion Horizonte
de Juventud, que los considero como mi
Gnica familia comparto muchos
momentos agradables que me hacen
sentir bien” (Juliana)

“La felicidad no se asocia solamente a
una pareja, a tener una familia que lo
apoye, y eso; se asocia también a
lugares, a lo que uno siente, lo que
uno quiere y anhela; la paz interior, la
tranquilidad que le trasmiten las cosas,
los amigos; en mi caso a mi todo eso
son esos momentos que te llenan)”
(Carlos)

mi manera de ver la felicidad es que
es efimera; por ejemplo, cuando salgo
de paseo con mis padres y mis
hermanos, son solo un dia 'y ya, al
siguiente todos siguen en lo mismo, en
su rutina de ir al colegio, trabajar y ya
son solo momentos que uno comparte
con alguien, con amigos y hasta con
mi mascota, cuando juego con ellas,
pero esos momentos influyen mucho
en mi vida” (Viviana)

“comparto lo que dice la comparniera;
son solo momentos, ocasiones,
instantes en los que uno se siente
feliz;cuando uno esta con los amigos,
la familia, con algun ser querido, y
comparte momentos que no son
iguales al resto, cosas que solo se
viven una vez, eso, eso hace que ese
momento se sienta inigualable que
disfrute de lo que esta haciendo y que
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mas adelante eso lo recuerde con una
sonria porque fue significativo y se sintio
bien en su momento”. (Edwin)

“yo soy feliz con los recuerdos que tengo
de mi Venezuela, mi familia, mis amigos
y todas las cosas que viviy deje all3; al
recordarlas me siento feliz y es como si
esos momentos losvolviera a revivir,
como por ejemplo las fiestas que
haciamos en familia, cuando
baildbamos, etc.” (Sandra)

“Mi forma de ser feliz es estar en ese
estado que me permite olvidarme de todo,
ese momento de tranquilidad y
satisfacciéon que me permite no
preocuparme de nada, como si ho
existiera nada ni nadie a mi alrededor,ese,
ese momento para mi es felicidad”
(Pedro)
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Emociones

“La felicidad es todo lo que hace que
me sienta bien, o sea, todo lo que
me genere un sentimiento o una
emocidnmuy intensa, puede ser

algun recuerdo, algo que me dijeron,
gue vi,una cancién, muchas cosas

gue me hagan sentir bien, positiva,
en paz y tranquila tanto mental
como fisicamente” (Viviana)

“Para mi es una emocién, es algo
pasajero, del momento; ademas de
quecualquier cosa puede influir en
ella para bien o para mal, es decir,

gue, asicomo llega repentinamente se
va; son emociones y/o sensaciones
gue surgenpor momentos a
consecuencia de lago que no hace
sentir bien.” (Armando)

Estados de
animo

“Personalmente, no entiendo la
felicidad como un estado de
superioridad al que anhele llegar
parasentirme realizado; porque, no
es un estado constante; la entiendo
mas como un estado de animo
porque no es tan fugaz como una
emocidn, es una sensacién que tarda
un poco mas en irse y que puede ser
recordada, porlo mismo este
sentimiento o estado radica en
nosotros mismos dependiendo como
nos sintamos, de cdmo se percibe la
vida” (Lina)
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“Para mi, es muy importante contar
con la compaiiia de mi perro; el me
trasmite paz, tranquilidad y esas
ganasde sentir de que todo lo que
deseo lo puedo cumplir con el simple
hecho dedesahogarme con él. El es
muy
importante para mi”. (Pedro)

Identificar
fortalezasy
debilidades de
losjovenes
usuarios de la
Fundacion
Horizonte de
Juventud para
serfelices.

Fortalezas

Redes de
apoyo

“La mayoria de las personas busca
refugio, apoyo, comprension,
aceptacion, en las demas personas:
enla Familia, en los amigos(as), en
seresqueridos, buscando quien le
pueda brindar ese apoyo emocional
gue lo ayude a sobrellevar los dia a
dia” (Edwin)

“Mi fortaleza; como lo mencione
anteriormente, son mi familia y
amigos, ellos son mis apoyos, me
motivan cuando me siento mal, y son
los que me ayuda cuando necesito
algo, ellos me hacen sentir bien, me
alegra contar con ellos siempre que
losnecesito” (Pablo)

“Mis momentos de felicidad los
tengoacd en la fundacidn, haciendo
lo que me gusta bailar, cantar, tocar
mi guitarra, cuando estoy en clase de

teatro me siento comodo, como si
estuviera en el lugar indicado, y eso
me hace feliz” (Armando)




Hobbies

“Mi mayor hobby es poner atencion
alpresente, mis actividades, lo que
realizo diariamente para llegar hacer
lo que quiero ser; escritor; escribo
casitodos los dias; también, canto y
tocar guitarra; eso me hace sentir
bien.” (Edwin)

“Escuchar Musica me hace sentir
bien, me relaja, me hace reflexionar
ycomo que me mejora el dia
escuchar musica” (Juan Carlos)

“A la mayoria de los jévenes los
frustra el hecho de no contar con
dinero para viajar, salir a
rumbear,

Debilidades

Dinero

tomar, etc.; como si eso fuera
el findel mundo” (Edwin)

“A los jévenes no solo nos gusta
salir, rumbear y eso, también
tenemos metas, suefios que por
Ausencia de oportunidades de
todo tipo y por carencia de dinero,
no se pueden lograr como, por
ejemplo: estudiar,
profesionalizarnos, viajar,
descubrir cosas nuevas. También,
a la mayoria de los jévenes, hoy
en dia, le gustaria salir del pais a
empezar su vida en otropais, con
mas oportunidades, pero no lo
pueden hacer porque no tiene
dinero.” (Pablo)
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No
tener
redes
de
apoyo

No contar con redes de apoyo
hace que los jovenes se sientan
solos(a) ocasionando momentos
de estrés, ira,malos
pensamientos y recuerdos
innecesarios, etc. (Viviana)

Hay una cancion llamada
“disfrazao”, muy bonita, del
cantante “ Funky”.

Trata de como la juventud se ha
metido tanto en las redes sociales
gue ya las relaciones personales
con aquellas personas mas
cercanas (familia, seres queridos,
etc.) son muydeébiles, por ende,
ellos buscan apoyo en otras
personas, en otros medios, de
otras formas impactando de
manera negativa en su desarrollo
personal, susmetas, etc. (Viviana)
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Anexo 3. Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
INSTRUMENTO DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: visién socio-relacional de la falicidad en jévenes usuarios de la fimdacién horizonts de juventud en villa del

T0Zario.

RESPONSABLES: Yessica Fernanda Delzado Vejar y Yesica Fernanda Pita Lizarazo.

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION: Reconocer la vision socio-relzcional de la felicidad en jévenss usuarios de la Fundacidn
Honzonte de Juventud en Villa del Rozario.

Objetivos espacificoz Pregunta Peun:’:;a P | Pertinenciz baja Pertinenciz alta meg muy
;Con que persomas X
compartes momentos de

Analizar las formas socio- | felicidad?
relacionales de falicidad | ;Como son £205 X
en jovenes usuarios de la | momentos de felicidad?
Fundacion Honizonte de | ;Como influyen esta X
Tuventud. persona en ti, para que lo
consideres un momento
de felicidad?
Determinas concepeiones g?uéeslafehmdzdpan X
de felicidad de fos Jovenes | Quite hacs Feliz? X
Horizonte de Fuventod, | $Que s 1a felicidad segim =
los jovenes?
debI lﬂid;deﬁ s fm!zlgw'-.s s f’:ll;,u;dad" debilita tu X
s de loz jovenes :
wsuarios de la Fundacion | ¢que  fetalece tu x
Horizonte de Juventod | folicidad? 2 -
paxa ser folices. ;como se podria mejorar X

1a falicidad?




Anexo 4. Consentimiento informado

CON(‘DJTNIE'N‘IDNPOMADOPAMIEJORBDBEDAD

Yo

sentificado(a) con cedula
Yeaico » Autotizo a Yesica Formnanda pits Lizarazo y

3 '“mvﬁmw-h‘ﬂhmh.dﬂ
entrevistas, forografias y actividades con mi hijo(s) de
~“bﬂ.&m~¢-m|hﬁhiﬁl-ﬁmd
proyecto de investigacién “VISION SOCIO-RELACIONAL DE LA FELICIDAD EN
mvmmmummummmmmosmvmmm
DEL ROSARIO DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL X027,

Conozoo que la informacidn derivads de este peoceso serd confidencial y ssada sols mente pers
WM«:dmummm&-ﬂnh_ﬂ-
del mes de del 2022,

FIRMA:






