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falta de adopcion de culturas de salud, han hecho un entorno propicio para el padecimiento de diferentes
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cardiovasculares y renales. Objetivo: Establecer la prevalencia de préactica de actividad fisica y factores
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abdominal (64,94%), presion arterial elevada (48,06%), bioguimicamente con éptimas concentraciones
sanguineas de glicemia (81,82%), triglicéridos (70,12%) y HDL (68,83%). Respecto a la préactica de
actividad fisica, se evidenci6 que el 89,19% de los docentes se clasificaron en la categoria moderada a alta.
Conclusiones: Los docentes presentan dos indicadores de riesgo para SM, sin embargo, no se puede definir
en ellos la presencia de este sindrome, dado que la literatura sustenta que a partir de 3 0 mas es que se
determina el mismo, no obstante, la presencia de obesidad central y presién arterial elevada aumentan el
riesgo cardiovascular en cuerpo docente de estos programas academicos, a pesar de la actividad fisica que,
realizan.
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