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RESUMEN 

Este proyecto trata acerca del apoyo en la elaboración de un plan de ayuda mutua 
complementario al plan de preparación y respuesta ante emergencias en el Centro Integral de 
Rehabilitación Seguridad y Salud Para el Trabajo - CIRSSAT IPS S.A.S. Para ello, se implementó 
una investigación de tipo descriptiva y con corte transversal. La información se obtuvo mediante 
la normativa implementada en esta investigación. La población y muestra correspondió a la 
empresa CIRSSAT IPS S.A.S. Se lograron identificar las amenazas y los riesgos de emergencia 
que afectan a la empresa. Posteriormente, se realizó la base documental de acuerdo con el 
análisis de riesgos realizado en la IPS. Finalmente, se realizó la asociación con las entidades 
participes, las actividades definidas en conjunto con el comité de ayuda mutua. 
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