
 
 

 

 

Objetivo: Determinar la percepción sobre la Espiritualidad y el Cuidado Espiritual en los 

estudiantes de un programa de Enfermería en una universidad pública de la región fronteriza de 

Colombia, en tiempo de pandemia. Metodología: Estudio de paradigma cuantitativo, bajo la 

metodología de tipo descriptivo de corte trasversal. La muestra se compone de 188 estudiantes de 

todos los semestres del programa de enfermería de una Universidad pública en Cúcuta, Colombia. 

Resultados: Se evidencia la caracterización sociodemográfica donde la edad cronológica que más 

se repite fue 20 años, como es de esperarse en una profesión como lo es enfermería el sexo que 

más predomino fue el femenino con un 81,4%. La percepción sobre la Espiritualidad y el Cuidado 

Espiritual en los en tiempo de pandemia mostró globalmente una tercera parte de la muestra con 

puntajes bajos y el resto con puntajes que van de medios a altos, sin llegar al máximo posible de la 

escala total. Conclusión: Esta formación deberá permitir una expresión creativa, novedosa y 

original de sus propias vivencias y experiencias, donde los estudiantes se vean motivados por su 

religiosidad o por su filosofía de vida, independiente de su edad cronológica, sexo biológico, 

estado civil, estrato socioeconómico o creencia religiosa, dentro de los semestres de su currículo.  

Palabras Clave: Espiritualidad, Cuidado espiritual, Estudiante de enfermería. 
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