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ESQUEMA HOJA DE RESUMEN Página 1/1 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar la correlación que existe 

entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en el grupo de estudiantes de sexto 

grado de la Institución Educativa Sagrado Corazón de Jesús. El diseño de la metodología se 

encuentra expresado en un estudio de enfoque cuantitativo y alcance correlacional que 

emplea los instrumentos Cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje y el 

Inventario de Hábitos de Estudio. Los resultados evidencian que existe una correlación 

directa y positiva entre los hábitos de estudio, los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico, de tal forma que se reconoce la importancia de conocer los estilos de 

aprendizaje para promover el diseño de herramientas que permitan a los estudiantes 

mejorar su desempeño, logrando elevarlo de un nivel básico hacia el superior o alto. 
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