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RESUMEN

Se realizé un programa basado en la atencion integral a la adolescente gestante asistente a
control prenatal en la Unidad Materno Infantil La Libertad, el propdsito fundamental
consistia en ofrecer atencién holistica a las gestantes, mediante la realizacion del control
prenatal mensual con enfermeria, abarcando aspectos biopsicosociales, educacion, y todo
lo relacionado a la norma técnica para deteccion de alteraciones en la gestacion Resolucion
No. 0412 de 2000, y visitas domiciliaria a inasistentes y puérperas adolescentes durante la
primera semana del puerperio. Ademas, se realizaron actividades de educacion y
sensibilizacion, donde se vincul6 la adolescente gestante, su pareja, la familia, y un equipo
de salud multidisciplinario, ofreciendo espacios que permitieran el fortalecimiento del
vinculo madre-padre-hijo y la preparacion de las adolescentes para la adopcion de su
nuevo rol como madres. El trabajo fue desarrollado entre Julio de 2017 a Junio de 2018,
la poblacion total que participo durante la ejecucion fueron 135 gestantes adolescentes, de
las cuales el 13% se encontraban en edades entre 14 a 16 afios.

PALABRAS CLAVE: Atencion Prenatal, Embarazo en adolescencia.

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 210 PLANOS: ILUSTRACIONES: CDROOM: _1
Elaboré Revis6 Aprobb
Equipo Operativo del Proceso Comité de Calidad Comité de Calidad
Fecha | 24/10/2014 Fecha | 05/12/2014 Fecha | 05/12/2014




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE GESTANTE DE LA
UNIDAD MATERNO INFANTIL LA LIBERTAD, EN LA CIUDAD DE CUCUTA, EN EL

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE JULIO DE 2017 A JUNIO DE 2018

DIANA KATHERINE GALLON GARCIA
MIREYA SERRANO LOPEZ

YESSICA KATHERINE RUEDA MONSALVE

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2018



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE GESTANTE DE LA
UNIDAD MATERNO INFANTIL LA LIBERTAD, EN LA CIUDAD DE CUCUTA, EN EL

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE JULIO DE 2017 A JUNIO DE 2018

DIANA KATHERINE GALLON GARCIA
MIREYA SERRANO LOPEZ

YESSICA KATHERINE RUEDA MONSALVE

Directora de tesis:
GINNA PAOLA ORTEGON LEAL
Enfermera Profesional

Especialista en gerencia y auditoria de la calidad en Salud.

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2018



u F UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

BS

ACTA DE SUSTENTACION

FECHA: SAN JOSE DE CUCUTA. 17 DE AGOSTO DE 2018 HORA: 02:00 P.M

LUGAR: AUDITORIO DE LA FACULTAD CIENCIAS DE L4 SALUD

PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: “PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE
GESTANTE DE LA UNIDAD MATERNQ INFANTIL DE LA LIBERTAD EN EL PERIODO
COMPRENDIDQ ENTRE JULIO DE 2017 A JUNIO 2018”

JURADOS: MARIA ELENA RAMIREZ

DEBORA MILENA ALVAREZ

MARIA DEL ROSARIO ALVAREZ,
DIRECTOR: GINNA PAOLA ORTEGON LEAL
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO  NOTA CALIFICACION

A ™ (@
YESSICA KATHERINE RUEDA 1800716 4.0 X
MIREYA SERRANO LOPEZ 1800723 40 ¥
DIANA KATHERINE GALLON 1800705 41 X
FIRMA JURADO.
Yo 0é df o son A/de Debora Milena Aliare? Yore2
/MARIA DEL ROSARIO ALVAREZ DEBORA MILENA ALVAREZ
ST
C}/éwﬁ, dx/m Q(me‘z
RIA ELENA RAMIREZ

Vo. Bo. DORIS AMPARO PARADARICO
Directora Programa de Enfermeria



TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION
1. TITULO
2. SITUACION PROBLEMATICA
3. JUSTIFICACION
4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GENERAL
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
5. MARCO REFERENCIAL
5.1. MARCO CONCEPTUAL
5.1.1. ADOLESCENCIA
5.1.2. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
5.1.3. ASPECTOS PSICOSOCIALES EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE
5.1.4 FACTORES PROTECTORES PARA LA SALUD DE LA GESTANTE Y SU
BEBE
5.1.5 CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD
5.1.6 PLANIFICACION FAMILIAR EN EL PUERPERIO
5.2. ANTECEDENTES
5.2.1. INTERNACIONALES
5.2.2. NACIONALES
5.2.3. LOCALES

5.3. MARCO TEORICO

Pag

13
17
18
22
25
25
25
27
27
27
29

38

50
56
57
59
59
61
65

70



5.3.1 METAPARADIGMAS 71

5.3.2 AFIRMACIONES TEORICAS 76

5.4. MARCO CONTEXTUAL 79
5.5. MARCO LEGAL 81
6. DESCRIPCION DEL PROYECTO 87

6.1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE

ADOLESCENTE 87
6.1.1 FASES DEL PROGRAMA 87

6.2. PLAN OPERATIVO 89
7. ASPECTOS ETICOS 96
7.1 INTEGRALIDAD 96
7.2 INDIVIDUALIDAD 96
7.3 DIALOGICIDAD 97
7.4 CALIDAD 97
7.5 CONTINUIDAD 97

8. RESULTADOS/ PRODUCTOS ESPERADOS Y POTENCIALES BENEFICIARIOS 98

9. CRONOGRAMA 100
10. PRESUPUESTO 103
11.RESULTADOS 105

11.1 OBJETIVO 1: PROMOVER LA CAPTACION TEMPRANA DE LAS
ADOLESCENTES GESTANTES EN EL CONTROL PRENATAL 105
11.2 OBJETIVO 2: CONTROLAR OPORTUNAMENTE LA PROBLEMATICA FISICA
Y PSICOLOGICA DE LAS ADOLESCENTES QUE ASISTEN AL PAIAG DE LA
UMILL PREVINIENDO E IDENTIFICANDO LAS POSIBLES ALTERACIONES A

TRAVES DEL CONTROL PRENATAL 111



11.3 OBJETIVO 3: PROMOVER LA SALUD DE LA ADOLESCENTE GESTANTE Y
DEL HIJO POR NACER, MOTIVANDO LA TOMA DE DECISIONES,
FORTALECIENDO LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 125
11.3.1 CURSOS DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD
REALIZADOS DURANTE EL PERIODO DE JULIO DE 2017 A JUNIO DE 2018 130
13.3.2 PORCENTAJE DE ADOLESCENTES GESTANTES ASISTENTES AL
CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD 131
11.4 OBJETIVO 4: DETERMINAR LA PREVALENCIA DE COMPLICACIONES
PRESENTADAS EN LA ADOLESCENTE GESTANTE DURANTE EL EMBARAZO Y
PARTOY LAS COMPLICACIONES RELACIONADAS A LAMADRE Y EL
NEONATO DURANTE LA PRIMERA SEMANA DEL PUERPERIO 135
11.50BJETIVO 5: EVALUAR EL GRADO DE CONOCIMIENTO OBTENIDO
DURANTE LA EDUCACION IMPARTIDA CON EL FIN DE FORTALECER EL ROL
MATERNO Y PATERNO DESARROLLANDO EL VINCULO AFECTIVO MADRE -
PADRE —HIJO DESDE LA ETAPA DE GESTACION 145
11.6 OBJETIVO 6: IDENTIFICAR EL GRADO DE SATISFACCION DE LAS
ADOLESCENTES GESTANTES ASISTENTES AL PAIAG DE LA UNIDAD
MATERNO INFANTIL LA LIBERTAD 148
11.7 OBJETIVO 7: PROMOVER LA INTERDISCIPLINARIEDAD EN LOS CUIDADOS
QUE SE LE BRINDEN A LA ADOLESCENTE GESTANTE DURANTE EL
EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO 150
11.8 OBJETIVO 8: PROPORCIONAR CUIDADOS DE ENFERMERIA A LA
ADOLESCENTE GESTANTE Y AL RECIEN NACIDO EN EL PUERPERIO MEDIATO

157



11.8.1 PORCENTAJE DE ADOLESCENTES EN PUERPERIO MEDIATO A LAS
QUE SE LES REALIZO VISITA'Y VALORACION INTEGRAL 157
11.8.2 PLANES DE CUIDADO EJECUTADOS EN LAS VISITAS REALIZADAS A
ADOLESCENTES GESTANTES, PUERPERAS ADOLESCENTES, Y RECIEN
NACIDOS 160
11.9 OBJETIVO 9: UTILIZAR LA TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION PARA CONTACTO CON LAS ADOLESCENTES GESTANTES

MEDIANTE UNA APLICACION MOVIL QUE LAS MANTENGA INFORMADAS Y

ACTUALIZADAS 177
11.9.1 METODOLOGIA EMPLEADA 179
11.9.2. ANALISIS Y DISENO 179
1.9.2. IMPLEMENTACION 180

CONCLUSIONES 184
RECOMENDACIONES 188

BIBLIOGRAFIA 191



