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ABSTRACT

Objective. Understand the experiences of young mothers and fathers from their trajectories,
transitions and inflection points occurred between the news of pregnancy and the birth of the child.
Methodology. study with comprehensive phenomenological approach, making use of analytical tools of the
life course approach; addressing five families of young fathers and mothers who were asked about their
experiences around the news of pregnancy and the birth of their child. In-depth interviews, genograms,
cartographies and timelines were used to analyze their life trajectories and transitions around this process.
Results. in the stories of these young people reveal three main dimensions that we
have named: trajectories and motivational contexts, the existence of the child: the place
of experience and the transitions in the lived body of the father and young mother.
Conclusion. The subjects are spinning trajectories in their life course, in which the motives and
intentions of their acts are interwoven, but also relevant events emerge as the arrival of a child in
youth, against an established social order and with diminished social, cultural and economic capital,
being able to enhance achievements or cause ruptures in their way of being and being with the Other.
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RESUMEN

Objetivo. Comprender las experiencias de madres y padres jovenes a partir de sus trayectorias, transiciones
y puntos de inflexidbn ocurridos entre la noticia de la gestacidon y el nacimiento del hijo. Metodologia. estudio
con aproximacion fenomenoldgica comprensiva, haciendo uso de herramientas analiticas del enfoque curso de
vida; abordando cinco familias de padres y madres jovenes a los cuales se les indagd sobre sus experiencias
alrededor de la noticia de la gestacion y el nacimiento de su hijo. Se utilizd entrevistas a profundidad, genogramas,
cartografias y lineas de tiempo para analizar sus trayectorias vitales y transiciones alrededor de este proceso.
Resultados. en los relatos de estos jévenes se develan tres dimensiones principales que hemos denominado:
trayectorias y contextos motivacionales; la existencia del hijo: el lugar de la experienciay las transiciones en el cuerpo
vivido del padre y madre joven. Conclusion. Los sujetos van hilando trayectorias en su curso de vida, en las cuales
se entretejen los motivos y las intenciones de sus actos, pero asi mismo emergen acontecimientos relevantes como
la llegada de un hijo en la juventud, en contra de un orden social establecido y con capitales sociales, culturales
y econdmicos disminuidos, pudiendo potenciar logros o causar rupturas en su forma de ser y estar con el Otro.

PALABRAS CLAVE: Acontecimientos que cambian la vida; crianza de los hijos; responsabilidad parental; relaciones
familiares

RESUMO

Objetivo. Compreender as experiéncias de jovens méaes e pais a partir de suas trajetérias, transicdes e pontos
de inflexdo ocorridos entre as noticias da gravidez e o nascimento da criangca. Metodologia. estudo com
abordagem fenomenoldgica abrangente, fazendo uso de ferramentas analiticas da abordagem do curso de vida;
abordando cinco familias de jovens pais e maes que foram questionadas sobre suas experiéncias em torno da
noticia da gravidez e do nascimento de seus filhos. Entrevistas em profundidade, genogramas, cartografias e
cronogramas foram utilizados para analisar suas trajetérias de vida e transicdes em torno deste processo.
Resultados. nas histérias desses jovens revelam trés dimensdes principais que denominamos: trajetorias e
contextos motivacionais, a existéncia da crianga: o lugar da experiéncia e as transicdes no corpo vivido do pai
e da jovem méae. Conclusdo. Assuntos estéo girando caminhos em sua vida, em que os motivos e intengbes
de suas acdes estdo entrelagcados, mas mesmo assim surgem eventos relevantes, tais como a chegada de
uma crianga na juventude, contra uma ordem social e com a diminui¢géo do capital social, cultural e econdmico,
sendo capazes de melhorar realizagbes ou causar rupturas em seu modo de ser e estar com o Outro.

PALAVRAS-CHAVE: Eventos que mudam a vida; parentalidade; responsabilidade parental; relagcdes familiares
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INTRODUCCION

Desde algunas perspectivas, se estima a los padres y madres en condicidn juvenil como personas no aptas
para llevar a cabo la crianza de nifios y nifias, y como una época, refiriéndose a la edad, en la que estos
jovenes deberian realizar proyectos de otro &mbito (Bermudez, 2016; Rengifo & Palacio, 2016). No obstante,
a pesar del estigma que se cierne sobre este grupo de sujetos en este aspecto, estos se unen, tienen hijos
y construyen, en términos de Goffman (2001) una carrera practica en la crianza de acuerdo con su contexto
y ambito cultural (Aguirre, 2015); en ese sentido afrontan de manera diversa maternidades y paternidades
(Lugo, 2016; Hasicic, 2018; Henao & Villa, 2018; Huerta, 2018; De Arujo, Da Silva, Da Silva, Camurca, &
Reis, 2016).

En consecuencia, entendiendo la crianza como un proceso sociocultural dado en interaccion de padres,
madres, hijos y otros actores, en medio de una multiple red de contextos donde se comunican y construyen
intersubjetivamente modos de ser y estar (Colangelo, 2014; Santillan, 2016; Otélvaro, Pefaranda, Bastidas,
Torres & Trujillo, 2016; Contreras & Ramirez, 2014), se hace necesario repensar en las experiencias
particulares de padres y madres jovenes, quienes inician trayectos en este campo con vivencias reflexivas y
transformadoras, las cuales de acuerdo a la intensidad con la que se viven, en palabras de Larrosa (2003),
dejan marcas en los sujetos, y devienen cambios 0 ajustes tanto en la propia subjetividad como en el
contexto en el que se transita.

Teniendo en cuenta lo anterior y desde el lugar de enunciacion del reconocimiento de la diversidad, se
pretende por lo tanto, comprender las experiencias de padres y madres en condicidn juvenil en torno al inicio
de la crianza, las cuales se imbrican en un entramado relacional entre el estigma (considerados “inmaduros”
para esta labor), la victimizacién (como disruptores de proyectos de vida y propiciadores de cordones de
pobreza), la invisibilizacién (especialmente del hombre en la crianza) y la regulacion, siendo esta ultima
estimada en dos sentidos, uno que normatiza y delinea estrategias a priori para controlar la fecundidad
en condicion juvenil, y otro, que demarca pautas de crianza a seguir sin el analisis situado del contexto, y
en ambos casos sin la participacion de sus actores (Flores, Nava & Arenas, 2017; Hernandez, Caceres &
Linares, 2019; Silva & Méndez, 2015; Garcia, 2014).

En ese orden de ideas, y fundamentados en Schutz (1932), se abordan las experiencias de crianza de
madres y padres en condicidén juvenil, situandolos en un entramado social, temporo espacial en el cual
interactdan y transitan acorde a su subjetividad y a los acontecimientos significativos vividos. De esta forma,
padres y madres pueden configurar nuevos trayectos vitales, permitir rupturas y pausas en ellos (Urbina,
2016; Aguayo, Barker & Kimelman, 2016; De Martino, 2018), y asi mismo concebir nuevas subjetividades,
resignificar la crianza recibida, y transformar practicas que histéricamente han sido pautadas de manera
homogénea (Hasicic, 2018; Garrido, Alvaro & Rosas, 2018).

Asi las cosas, en este andlisis se visibiliza la construccidon de trayectorias vitales de padres y madres desde
en el momento en que se conoce la noticia de la gestacién hasta la llegada del hijo, en medio de las
cuales emergen sentimientos y acciones que no son iguales en todos los sujetos, puesto que en algunos
casos, se convierte en algo propio, es decir en un capital simbdlico tunico (Reguillo, 2010) que le posibilita
el reconocimiento y la entrada al mundo “adulto”, y en otros es el potenciador de proyectos y el motivo de
rupturas en las formas relacionales con su familia extensa y amigos anteriores.
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METODOLOGIA

El presente articulo hace parte del estudio realizado por la autora en el marco del doctorado en Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud. Tiene un abordaje cualitativo con enfoque fenomenoldgico comprensivo, el cual
permite la aproximacion a la experiencia y tiene como fin Gltimo la comprension de sentidos a través de la
indagacion del fenémeno (Van Manen, 2003).

Teniendo en cuenta que a veces no puede “capturarse” la experiencia mediante una Unica técnica investigativa
(Van-Manen, 2003), nos asimos de algunas herramientas como lineas de tiempo, genogramas, entrevistas
a profundidad y cartografias, que nos han permitido conocer y analizar los acontecimientos que acaecen
en la vida de padres y madres, asi como sus transiciones y decisiones en la crianza. Asi mismo se tomo6
elementos del enfoque tedérico y metodoldgico curso de vida para organizar la informacion segun las tres
categorias principales del mismo: trayectorias, transiciones y turning point, traducido este Gltimo, también
con el término “punto de inflexion” (Elder, 1974).

Los participantes fueron cinco familias de jovenes entre los 22 y 34 afnos con hijos e hijas entre los 3 y 6 afios
del municipio de Cucuta, ciudad colombiana fronteriza con Venezuela. Su seleccion se realiz6 teniendo en
cuenta la diversidad de contextos sociales, culturales, econémicos, y de configuracion familiar, dentro de las
cuales segun la tipologia familiar, se halla tres de tipo nuclear y dos monoparentales: madre e hijo y padre
e hija. Fueron ubicados en lugares como el barrio, la institucién de salud en la que se hacian controles a los
nifnos y la universidad.

Con la informacion obtenida, se realiz6 analisis tematico aplicando la propuesta de la fenomenologia
interpretativa. Los hallazgos fueron vaciados en una matriz en Excel en la que se ubicaron segun objetivos
planteados y categorias de curso de vida, que en este caso son: trayectorias previas y de constitucion
familiar, transiciones y puntos de inflexion. La obtencion de la informacién se llevé a cabo en tres encuentros
con cada familia, los cuales tuvieron una duracion aproximada de tres horas en cada sesion. Se realizaron
grabaciones de entrevistas, transcribiéndolas y devolviéndolas para verificacion de la fidelidad de las mismas;
se grabaron videos de las cartografias y se indag6 en sus formas relacionales a través de genogramas.

Consideraciones éticas

A los padres y madres participantes, se les ha cambiado el nombre en la investigacidn para mantener la
confidencialidad que hemos declarado en ella, se les presentd el objetivo principal de la investigacion los
procesos y técnicas a utilizar durante el estudio, asi como se les indagd acerca de su aceptacion para
participar, grabar las conversaciones, obtener fotografias y finalmente firmar el consentimiento informado.
Se aplicod los estandares establecidos en la Resolucion N.° 8430 de 1993 colombiana y la Ley 911 de
2004, asi como los principios éticos estipulados en la declaracion de CIOMS de 2016 en su cuarta version.
Aprobado por el comité de ética de la Universidad Francisco de Paula Santander.

RESULTADOS

En un primer aparte, se presenta de manera general a las familias participantes, y posteriormente se analiza
“aquello que les pasa” como lo refiere Larrosa (2003), refiriéendose a la experiencia, que en el caso que nos
ocupa acaece desde el momento en que se conoce la noticia de la gestacion hasta la llegada del hijo(a). En
la siguiente tabla podemos apreciar las caracteristicas de las familias:
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Tabla 1. Caracterizacion de los participantes

36

PADRE

MADRE

CONTEXTO

HIJOS AS)

Eduardo de 32 anos

Contratista
constructor

Bachiller (Educacion
media)

Nohora de 22 afios

Manualidades,
peinados y postres-
labores de la casa

Estudios técnicos en
admon.

Viven en alquiler en un
apartamento en casa de
la madre de ella

Son casados

Estrato socioeconémico
bajo

José de 4 afnos

Jaime de 28 afnos

Administrador
hotelero

Estudios
universitarios
(comercio
internacional)
pendiente grado

Diana de 28 anos

Empresaria - labores
de la casa

Estudios
universitarios en
curso (Trabajo social)

Viven en alquiler
en apartamento
independiente

Son casados

Estrato socioeconémico
alto

Hija de 6 afos

Edinson de 23 arios

Empleado de
servicios generales —
labores de la casa

Estudios
universitarios en
curso (administracion
de empresas)

Angélica de 22 afios

Trabajadora
independiente—
labores de la casa

Estudios
universitarios en
curso (ing. Industrial)

Viven en alquiler
en apartamento
independiente
Uni6n libre

Estrato socioeconémico
medio

Hijo de 3 afos
y medio

Anita de 24 anos

Comunicadora social
- labores de la casa

Vive junto a su madre,
hermano(as) con sus
familias

Soltera

Estrato socioeconémico
bajo

Hijo de 4 afos

Ricardo de 27 anos

Auxiliar de
enfermeria

Estudios técnicos

Vive con sus padres
Soltero

Estrato socioeconémico
medio

Hija de 3 afos
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Nohora y Eduardo se conocieron cuando ella tenia 15 y él 26 afios; ella estudiaba en el colegio de
bachillerato y él trabajaba como ayudante de construccién, lo que hacia desde su nifiez. Sostuvieron una
relacién decidiendo “escaparse” para convivir permanentemente y dos afios mas tarde tienen a su hijo
José. Luisa y Jaime a los 20 y 21 afos respectivamente, sin que lo hubiesen planeado, cuando ella tenia
una carrera muy prestigiosa como modelo de ropa exterior, estudiaba en la universidad, y Jaime debia
viajar a Inglaterra a realizar un curso de inmersidn en inglés costeado por su padre, conocen que van a
tener una hija. Angélica y Edinson quienes siendo novios planearon tener un hijo a los 17 afios de ambos,
logran su meta, pero el nino nace en paro respiratorio. Ricardo a sus 25 afos se convierte en padre, por
lo cual segun él “la vida se parte en dos”, es soltero y convive actualmente en una casa alquilada junto a
sus padres, abuelo e hija de tres afios. Anita a los 19 afios queda embarazada, situacion que la motivo
a desear abortar, por lo que su familia se vuelca hacia su pareja culpandolo de haberla embarazado,
aduciendo que él tenia 10 afios mas que ella.

Estas familias de padres y madres, aprobaron contarnos su vida, de la cual en sus relatos emergen tres
dimensiones principales centradas en el espacio gestacion y nacimiento del hijo, que hemos denominado:
trayectorias y contextos motivacionales, la existencia del hijo: el lugar de la experiencia y las transiciones
en el cuerpo vivido del padre y madre joven. Veamos los hallazgos en los siguientes parrafos:

1. Trayectorias y contextos motivacionales

Los acontecimientos familiares surgidos en la nifiez y juventud de estos jévenes, originan concepciones
que a su vez influencian las formas relacionales que aspiran tener con sus hijos. Aqui subyacen dos
subdimensiones que llamamos “experiencias con los predecesores: paternidades y maternidades
idealizadas” y “entretejidos y potenciacidén de trayectorias, haciendo lugar al que llega”.

a. Experiencias con los predecesores: paternidades y maternidades idealizadas

Vemos una suerte de regularidades como una constante en las narrativas de estos jovenes relacionadas
con sus trayectorias pasadas, en las que se develan “marcas” traidas desde su nifiez o juventud, tornando
una subjetividad que les hace repensar y resignificar las relaciones entre padres e hijos en la crianza y
asi mismo un tipo de idealizacion de la figura del padre o madre en ella. lo cual puede valorarse en los
relatos como:

“siempre sufri mucho por eso, porque él quiso vivir su vida también (su padre desapareci6é cuando tenia
dos afos) ... pasamos un largo proceso sin mama, y entonces todo eso me lleva a de que ahorita mi hijo
no me gustaria que lo pasara” (Eduardo); “yo fui criado por mi mama, porque mi papa se separd en ese
momento de mi madre... yo decidi pues siempre estar al lado de mi hija, ...” (Jaime); “dedicarme, pues
nunca alejarme de él, siempre estar pendiente ... hay una cancién que dice “que un hijo es para toda
la vida” (Edinson). “una maestra mia dijo: su mama viene y la deja aqui como un bultico de papas. ...
entonces yo siempre queria tener mi hijo joven, ... no me he perdido nada de éI” (Angélica); “y eso me
gusta con David, de que él llegue en el transporte y el me vea” (Anita).

En ese sentido se hallan eventos en el pasado que cimentan en lenguaje de Schutz (1973), unos motivos

“porque” de su actuar y proyectarse como padres y madres hacia un ejercicio simbélico de permanencia
casi tiempo completo junto a estos, especialmente para “disfrutar” a sus hijos en la juventud.

http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2020.58.04 * Cultura de los Cuidados * 3° Cuatrimestre 2020 * Afio XXIV * n° 58 37



Revista cientifica de la Asociacién de Historia y Antropologia de los Cuidados
(Universidad de Alicante)

b. Entretejidos y potenciacion de trayectorias, haciendo lugar al que llega

Principalmente cuando se conoce la noticia de una gestacion en curso, trae consigo nuevas formas de
situarse como padre o madre en condicion juvenil, pensando en hacer lugar al que llega. Asi las cosas
se divisan entretejidos de trayectorias con esfuerzo por mantener algunas carreras practicas en su curso de
vida mientras se da inicio a nuevos roles y situaciones, teniendo como punto de inflexidon que potencia la
continuidad de las mismas, al hijo(a) que esta por llegar o que llega, como un motivo “para” esforzarse,
“‘independizarse”, ain mas cuando en algunos de los casos, el apoyo econdmico que recibian por parte
de sus familias para realizar sus estudios o pagar su residencia, fue suspendido a partir de su maternar o
parternar, imponiéndoles buscar ingresos por su cuenta.

Para Luisa por ejemplo, quien interrumpi6 su carrera de modelo, la llegada de su hija la llevé a crear una
empresa propia de trajes de bafo, la cual funciona legalmente en internet permitiéndole ademas tener
tiempo para permanecer con ella y continuar estudios. Jaime, su pareja, quien provenia de una familia muy
prestante econdmicamente, inici6 trabajo en la informalidad, se cambié de universidad a una que disponia
de horarios nocturnos para laborar y estudiar alternamente. En el caso de Edinson y Angélica, ellos han
continuado estudios y labores ajustando horarios alternos en la universidad y en el trabajo para pasar y
dedicarle tiempo a su hijo, ademas de que comparten las labores de la casa. Ricardo quien es el padre que
vive con su hija, nunca habia terminado una carrera educativa, pero al enterarse de que iba a ser padre, inicié
una carrera técnica como auxiliar de enfermeria, en la cual se desempena hasta la fecha. Anita continu6
sus estudios como comunicadora social, la que inicié practicamente desde su gestacion, alternandola con
trabajos ocasionales fines de semana o en vacaciones.

Cabe resaltar que es visible la relacion entre la trayectoria laboral y el capital social, puesto que al conocer la
noticia de la gestacion, la mayoria de estos recurrio a familiares o conocidos para obtener un espacio laboral
tanto formal como informal y ninguno de los participantes accedi6 a programas del Estado para obtener su
primer empleo.

2. La existencia del hijo: el lugar de la experiencia

En este aparte, se da cuenta de “aquello que les pasa”, precisamente a partir de conocer la noticia de la
gestacidon y/o de ver a su hijo cara a cara, de reconocer su existencia, es decir nos ubicamos en aquel
tiempo humano en el que reconocen a un recién llegado en su vida, lo cual puede ocurrir en un momento
determinado o formarse en el transcurso del tiempo. Aqui emergen dos subdimensiones: “la noticia de un
hijo en la juventud: un acontecimiento irruptor que propicia miedos, resistencias y agenciamientos” y “ver el
rostro del hijo, reconocer su existencia”: punto de inflexibn como padres y madres”.

a. La noticia de un hijo en la juventud: un acontecimiento irruptor que propicia miedos, resistencias y
agenciamientos

Para algunos de los participantes del estudio, el conocer esta enunciacion fue el detonante de temores,
angustias y replanteamientos de su vida; para otros fue lo que ya habian planeado, pero no dimensionado
como lo vivenciaron. Se develan ciertos miedos y resistencias, asi como estrategias para esconder la noticia
y el cuerpo, motivados por el estigma percibido, la pérdida de apoyo econémico familiar o los sentimientos
de incapacidad para afrontar la maternidad hasta que finalmente toman la decision de aceptar este nuevo
evento en su curso de vida adoptando ajustes en sus diversas trayectorias y contextos.
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“yo no lo creia, yo no queria quedar embarazada, ... incluso me hice tres veces la prueba de embarazo, ehh,
de sangre” ...y cuando ya todo el mundo supo ... me creci6 esa barriga, y ehh, entonces yo me resigné que
estaba embarazada” (Nohora); “lo primero que uno siente es miedo... mi primera reaccion fue eliminar a
todos mis amigos ...de las redes sociales ... y dentro del miedo de uno, de que de pronto lo juzguen, pero yo
cuando quedé embarazada, fue como un antes y un después... miedo de que mi papa dejara de apoyarme
econOmicamente... incluso yo me tomé unas pastillas de postday” (Luisa).

En los hombres emerge en los relatos sobre todo un énfasis de preocupacion por los capitales econémicos
y culturales escasos que poseen para atender la nueva “responsabilidad”.

“primero le pregunte que si era verdad, porque pues obviamente uno lo... del mismo choque uno pregunta
muchas veces” (Ricardo) “pues dificil, yo solamente pensaba ;en qué iba a trabajar cuando llegue?, ;qué
iba a hacer?, ;ddnde iba a vivir?, o sea todo ese tipo de cosas, los hombres somos mas pensando en la
parte econdmica” (Jaime).

Posterior a estos miedos, resistencias para aceptar su situacion, conciliaron sus trayectorias de vida con
la situacidbn emergente y el contexto sociohistérico, y de esta manera revelaron a sus familias el secreto,
usaron ropas maternas e iniciaron un proceso de adopcién del rol materno o paterno, el cual apreciaron de
manera mas relevante al nacimiento de su hijo.

b.“ver el rostro del hijo, reconocer su existencia”: punto de inflexion como padres y madres

Puede verse en estas historias que ver el rostro del hijo, no es sélo ver el cuerpo fisico o sentirlo, sino
aprehender al otro y “darse cuenta de” la presencia, de la corporeidad del otro, lo cual ha sido vivido de
manera tan profunda por estos padres en su ser, que su subjetividad y formas de estar han sido transformadas
a partir del evento reflexionado. De esta forma, las preocupaciones o el rechazo sentido en la gestacion, al
parecer desaparece, emergiendo sentimientos de quiebre que lleva a repensar y proyectarse con el hijo que
es acogido.

...en el momento crei que estaba como en un cuento, o sea, como en un cuento donde el final es feliz... y dije
inoj, eso hay que despertar de este suefo y lo agarré (Eduardo). “cuando yo oi el llorido (voz temblorosa),
... reaccioné ahi yo me di cuenta de lo que estaba pasando a mi alrededor” (Nohora). ... uno se derrumba,
uno en ese momento, y ya uno no se pone a pensar de que va a comer, si no que piensa solamente en lo
hermoso, en la bendicion y la alegria que uno va a tener adelante (Jaime). “y yo feliz y entré (a la UCIN),
y me lavé las manos, y ... lo primero que él hizo fue agarrarme y me agarr6 el dedo... pues senti que todo
iba a estar bien, que siguiera tranquilo (Edinson). “mucha alegria y pues algo muy bonito y de qué de que
quizés, si, si yo hubiese decidido no tenerlo, pues, pues no hubiese experimentado pues algo tan bonito...
(lagrimas)” (Anita).

De esta forma a partir de la reflexibn emergen giros en las formas de ser, el olvido de si y el reconocimiento
del Otro como aquel que existe y hace parte de la existencia de mi mismo.

3. Las transiciones en el cuerpo vivido del padre y madre joven.
Al hacer referencia a las transiciones del cuerpo vivido, se entiende a este como un producto social,

atravesado por la cultura y por relaciones de poder, de dominacién, de clase, que se manifiestan en las
distintas formas de modulacién de la apariencia fisica (Bourdieu, 1986).
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Asi las cosas, los padres y madres del estudio, sufren cambios no solo bioldgicamente, sino en la trama
de formas relacionales y contextos que se imbrican en este proceso, puesto que no sélo el cuerpo fisico
se transforma, sino que se trastocan subjetividades, relaciones con amigos, con familia extensa y capitales
propios. En relacion al cuerpo fisico, algunas mujeres participantes del estudio al inicio de la gestacion
escondieron el crecimiento de su vientre, puesto que en condicion juvenil no se plantea como un proyecto
esta situacion. En ese sentido motivadas por el temor al estigma o el qué diran en su familia o amigos,
ademas por las altas expectativas que percibian de otros en cuanto a su rendimiento académico, formas de
ser “responsable”, o por sentimientos de incapacidad o frustracion, decidieron no descubrirse frente a los
otros. Emerge la sensacion de pérdida de la belleza corporal y las marcas en el cuerpo que tratan de borrarse,
proceso dentro del cual aparecen las abuelas como personaje que posee un acervo de conocimiento en el
tema.

“yo estaba embarazada pero nadie sabia... pues que me iba a cambiar por completo, empezando pues
por el cuerpo, yo subi 15 kilos ... me quedaron estrias, pero blancas ya, pero fue duro...mi mama me cuidd
muy bien a mi el embarazo; comi lo que debia comer, y ella apenas me quitaron los puntos de la cesarea,
me fajé”.

Referente a los cambios relacionales, se visibilizan ajustes en la relacidon con los amigos, puesto que ya
no hay situaciones en comun, mas que ser jovenes, por lo cual su red se ajusta, involucrando a nuevos
personajes que como ellos son padres y madres jévenes. Igualmente, la familia extensa, especialmente
la abuela, quien participa activamente en los cuidados de la gestacion y el postparto, se hace “poco util”
en tiempos posteriores, pues se convierte en ocasiones en obstaculo para la crianza del hijo(a), como se
disertara en un nuevo espacio.

En los hombres se visibiliza un tipo de marca, y es aquella que les deja un hijo frente a la sociedad, el
“reconocimiento”, de tener algo propio y ser llamado ya no por su nombre, sino como “don”, lo que en
Colombia es simbolo de prestigio. “es tu hijo y ehh lo de tu familia, ya no es el sefiorito Eduardo sino Don
Eduardo”.

DISCUSION

Ser padre o madre joven es una experiencia que se significa de manera particular situada socio histéricamente
en interaccion subjetiva con otros (Molina, 2011), en la cual reconocer al recién llegado (hijo o hija) y acogerlo,
produce transformaciones en el sujeto y en su vida cotidiana en un numero amplio de dimensiones, como
refiere De Grande (2015), entre ellas adaptaciones en el uso del espacio doméstico, modificaciones en los
horarios de rutina, reorganizaciones en las distribuciones de tareas con su pareja, ajustes en los grupos de
origen que incluso terminan en el distanciamiento de sus amigos y de las actividades sociales realizadas
anteriormente a la gestacion, como también lo identifican entre otros autores, Garcia (2014) y Hernandez,
Céceres & Linares (2019).

Existe una marcada diferencia de motivos por los cuales emergen unas practicas y entrecruces de trayectos
vitales, algunos con especificidad segun género. Para los hombres, a pesar de estar méas inscritos en la
crianza de sus hijos y en las labores del hogar que sus predecesores, principalmente el tener un hijo(a)
propicia el deseo de vincularse al mercado laboral, si ya no lo ha realizado anteriormente, lo cual tiene
ademas una raz6n de indole cultural y es, convertirse en el proveedor econémico de la nueva familia como
lo refieren Hasicic (2018) y De Martino (2018).
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Para la mujer en cambio, es el momento de intersecar trayectos asumiendo dobles o triples jornadas, ajustar
contextos anteriores a la crianza acorde a las demandas del hijo(a), siendo ella, quien como algo “natural”
se ocupa mayor tiempo de este, tal como lo registra Urbina (2016).

En los padres y madres en condicion juvenil del estudio, al igual que en los hallazgos de Garcia y Serrano
(2004), “la maternidad y paternidad se viven como fuertes experiencias de cambio en las biografias vitales”
(p.41), y es a partir de esta trayectoria reproductiva que se potencian otras como la laboral y educativa. Se
valora ademas, tal como lo hallado por De Martino (2018), que en la maternidad y paternidad en condicion
juvenil no existe la unicausalidad o el devenir inico como la emergencia de rupturas de los trayectos vitales
de estos jovenes para perpetuar cordones de pobreza (Flores, Nava & Arenas, 2015), sino que es orientado
y va siendo transitado de acuerdo al significado que tiene para estos convertirse en padre 0 madre y segun
las multiples experiencias que en torno a este evento acaecen.

Asi mismo, la situacion varia de acuerdo con el contexto en forma particular, puesto que no es la edad, la
caracteristica que los hace vulnerables, sino las condiciones sociales adversas y escasas oportunidades que
se encuentran a su alrededor (Celedon & Garri, 2014). Los padres y madres en condicion juvenil sostienen
dificultades para acceder a empleos formales y por ende a licencias de maternidad o paternidad, asi como
para continuar sus trayectorias preliminares; no obstante, en América Latina, son quienes tienen mayor
cantidad de hijos(as) por primera vez. (UNICEF, 2014). Por tal razdn deben enfrentar de una parte el estigma
sobre su condicién juvenil siendo padre o madre en esta época, y de otra adelantar estrategias que permitan
continuar sus proyectos y dar respuesta a las nuevas necesidades y roles a desempefiar en la tarea de
convertirse en padre o madre (Corréa, 2016).

CONCLUSION

Son visibles de una parte las transiciones en la subjetividad, la economia, las formas y redes con quienes
interactuan los padres y madres jévenes, quienes de una parte toman del acervo de conocimiento de sus
predecesores para realizar algunas accciones, pero asi mismo resignifican la crianza recibida, proponiendo
nuevos modelos de maternidades y paternidades en las cuales se proyecta una relacidn bidireccional con el
hijo y relaciones de permanencia en las que se “disfrute” de la compania de este.

Se evidencian entrecruces de trayectorias y asi mismo transiciones en las que asumen roles, de una parte los
hombres designandose como proveedores econémicos asumiendo la “responsabilidad” para cubrir gastos
y buscar el lugar de residencia; y las mujeres como cuidadoras principales que a su vez inician trayectorias
laborales para aportar en los gastos de su nueva familia; sin dejar los estudios en ambos casos. Por lo
anterior el desafio es el fomento de las redes de apoyo social y la creacion de politicas publicas, estrategias
0 programas que realmente tengan en cuenta el lugar protagdnico de las madres y padres, y reconozca
“aquello que les pasa” entre la gestacion y el postparto, lo cual implica apoyarlos en el cuidado de sus hijos/
as y en la continuidad de sus propias trayectorias.

Conflicto de intereses

La autora refiere no tener conflicto de intereses.

http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2020.58.04 * Cultura de los Cuidados * 3° Cuatrimestre 2020 * Afio XXIV * n° 58 41



Revista cientifica de la Asociacién de Historia y Antropologia de los Cuidados
(Universidad de Alicante)

REFERENCIAS

Aguayo, F., Barker, G. & Kimelman, E. (2016). Paternidad y Cuidado en América Latina: Ausencias, Presencias y
Transformaciones. Masculinities and Social Change,5(2),98-106.

Aguirre, E. (2015). Practicas de crianza, temperamento y comportamiento prosocial de estudiantes de educacion
béasica. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 13(1), 223-243.

Bermudez. (2016). Padres y madres adolescentes. Debates y Tensiones. Revista Katalysis, 19(1), 91-99.

Bourdieu, P. (1986). Notas provisionales sobre la percepcion social del cuerpo. En Materiales de sociologia critica
(183-194). Madrid: La Piqueta.

Celedon, R., & Garri, M. (2014). Familias adolescentes: Entre no ser, no tener y no acceder. Psicoperspectivas,
13(2), 67-78.

Colangelo, M. A. (2014). La crianza como proceso sociocultural. Posibles aportes de la antropologia al abordaje
médico de la nifiez. Primeras jornadas Diversidad en la nifiez. Hospital EI Dique, Ensenada, Buenos Aires.

Contreras, S. & Ramirez, M. (2014). Descolonizar la educacion desde la crianza. Revista electronica Educare,
18(2), 297-309. Recuperado de: https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v18n2/a15v18n2.pdf

Corréa, C. L, Meincke, S. M., Schwartz, E., Oliveira, A. M., Soares, M. & Jardim, V. M. (2016). Percep¢des de homens
sobre a vivéncia da paternidade na adolescéncia: uma perspectiva bioecolégica. Rev Gaucha Enferm, 37(1):
€54692. Recuperado de: http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n1/en_0102-6933-rgenf-1983-144720160154692.pdf

De Arljo, F., Da Silva, S., Da Silva, E., Camurga, R., & Reis, L. (2016). Semiética de ser madre adolescente:
construccion de la identidad de adolescentes en el ciclo embarazo-puerperio. Cultura de los Cuidados, 20(45),
126-136. Recuperado de https://culturacuidados.ua.es/article/view/2016-n45-semiotica-de-ser-mae-adolescente-
construcao-identitaria-de-adolescentes-em-ciclo-gravidico-puerperal

De Grande, P. (2015). Cambios y continuidades de los vinculos interpersonales de sectores medios urbanos tras
la llegada de un bebé. Horizontes Sociolbgicos, 6(3), 73-88.

De Martino, M. (2018). Adolescencias y riesgos: escenarios para la socializacion en las sociedades globales.
Prisma Social, 23, 208-234.

Elder, G. (1974). Children of the Great Depression: Social Change in Life Experience. Chicago: University of
Chicago Press.

Flores, M., Nava, G. & Arenas, L. (2017). Embarazo en la adolescencia en una region de México: un problema de
salud publica. Salud Publica, 19(3), 374-378.

Garcia, G. (2014). Embarazo adolescente y pobreza, una relacion compleja. Iztapalapa, Revista de Ciencias
Sociales y Humanidades, 77(35), 13-53.

Garcia, C., & Serrano, J. (2004). Género y Juventud en los procesos de subjetivacion . En Debates sobre el sujeto
(pag. 306). Bogota: Siglo del Hombre Editores, Universidad Central.

Garrido, A., Alvaro, J. & Rosas, A. (2018). Estereotipos de género, maternidad y empleo: un andlisis psicosociolégico.
Pensando Psicologia, 14(23), 1-14.

Goffman, E. (2001). Internados. Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales. Buenos Aires:
Amorrortu.

Hasicic, C. (2018). Jévenes y cuidado: un andlisis sobre las practicas de crianza y cuidado de padres varones de
un barrio popular del Gran La Plata (Argentina). Polis, Revista Latinoamericana, 50, 91-109.

Henao, N. & Villa, M. (2018). Promocién del desarrollo como practica de crianza de las madres adolescentes.
Revista Eleuthera, 18, 74-91.

Hernandez, A., Caceres, F. & Linares, J. (2019). Maternidad en la universidad: postergacion del desarrollo personal
a la crianza. Revista virtual Universidad Catélica del Norte, 58, 41-57.

42 http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2020.58.04 * Cultura de los Cuidados * 3° Cuatrimestre 2020 * Afio XXIV ¢ n° 58



Revista cientifica de la Asociacion de Historia y Antropologia de los Cuidados
(Universidad de Alicante)

Huerta, R. (2018). El cuerpo de las jovenes madres solteras universitarias: representaciones y estrategias. Revista
de estudios de género. La ventana, 5(47), 207-250.

Larrosa, J. (2003). Entre las lenguas. Lenguaje y educacion después de Babel. Barcelona: Ediciones Laertes S.A.

Lugo, M. (2017). Paternidades divergentes en Ledn, Guanajuato: La experiencia paterna de jovenes varones
universitarios. Trayectorias, 19(45), 77-100.

Molina, R. (2011). El padre adolescente, su relacion parental y de pareja. Ultima Década, 19(35), 89-110.

Otalvaro, J., Pefaranda, F., Bastidas, M., Torres, N. & Trujillo, J. (2016). La crianza en una poblacién vulnerada:
mas alla de los discursos institucionales. etndgrafica 20(2), 295-316.

Reguillo, R. (2010). La condicién juvenil en el México contemporaneo. Biografias, incertidumbres y lugares en Los
jovenes en México (pp. 395-426). México: Conaculta, FCE.

Rengifo, A., & Palacio, M. (2016). La crianza y el cuidado en la primera infancia: un escenario familiar de inclusion
de los abuelos y las abuelas. Trabajo Social, (18), 159-176.

Santillan, L. (2016). Las iniciativas en primera infancia bajo analisis: actores, racionalidades y sentidos en torno a
la crianza y el cuidado infantil. Revista de la escuela de Ciencias de la Educacion, 11(2), 217-235.

Schutz, A. (1932). Fenomenologia del mundo social. Introduccion a la sociologia comprensiva (traduccion).
Buenos Aires: Paidos.

Schutz, A., & Luckmann, T. (1973). Las estructuras del mundo de la vida. Buenos Aires: Amorrortu.

Silva, J. & Méndez, L. (2015). Ideales regulatorios sobre el embarazo y maternidad en hombres y mujeres jovenes
del norte de Chile. Sexualidad, Salud y Sociedad, Revista Latinoamericana, 21, 197-224.

UNICEF (2014). Vivencias y relatos sobre el embarazo en adolescentes: una aproximacion a los factores culturales,
sociales y emocionales a partir de une studio en seis paises de la Region. Panaméa: UNICEF.

Urbina, F. (2016). Paternidades, crianza y cuidado infantil en los discursos de jovenes varones en ciudad Juarez,
Chihuahua. Noéesis, Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, 25, 119-142.

Van Manen, M. (2003). Investigacion educativa y experiencia vivida: Ciencia humana para una pedagogia de la
accion y la sensibilidad. Barcelona: Idea Books.

http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2020.58.04 * Cultura de los Cuidados * 3° Cuatrimestre 2020 * Afio XXIV * n° 58 43



