
RESUMEN. Se logró explorar los conocimientos tecnológicos de las mujeres adulto mayor 

(MAN). Determinar las estrategias didácticas para el aprendizaje y el buen uso de la 

informática en las mujeres adulto mayor (MAN) y evaluar las competencias adquiridas por las 

mujeres adulto mayor (MAN) en el uso de herramientas informáticas básica 
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