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RESUMEN: 

   

La finalidad del presente estudio fue ejecutar el Programa de Cuidado en Casa a las Puérperas y 

sus recién nacidos del programa de control prenatal de la UMI La Libertad durante el Periodo de 

Junio del 2018 Hasta Junio del 2019. El grupo poblacional total es de 103 puérperas, a esta se le 

aplicó el consentimiento informado, el formato de valoración de la puérpera, formato de 

valoración del recién nacido, cuestionario prácticas de cuidado, formato para la evaluación de la 

alimentación del lactante y encuesta de satisfacción del programa. Se tabulo por medio del 

programa Microsoft Excel 2010 con posterior análisis de los resultados, como resultados se 

encontró que la intervención educativa que se llevó acabo género en las puérperas mayor 

conocimiento sobre los cuidados adecuados que se deben implementar durante esta etapa 

(puerperio) de sus vidas. 

 

PALABRAS CLAVE: Educación en Salud, Lactancia Materna, Periodo Posparto. 

 

 

CARACTERISTICAS: 

 

PÁGINAS: ___   PLANOS: ___   ILUSTRACIONES: ____   CD ROOM: ___  

 



 

PROGRAMA DE CUIDADO EN CASA A LAS PUÉRPERAS EGRESADAS DE 

CONTROL PRENATAL DE LA ESE IMSALUD: UNIDAD MATERNO INFANTIL LA 

LIBERTAD Y A SU RECIÉN NACIDO HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD DURANTE 

EL PERIODO DE JUNIO DEL 2018 HASTA JUNIO DEL 2019. 

  

  

 

 

LIZETH IBÁÑEZ IBARRA  

SERGIO ALEJANDRO MENDEZ FUENTES   

MYRIAM DANIELA STRAUSS VANEGAS 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA  

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2019 



 

PROGRAMA DE CUIDADO EN CASA A LAS PUÉRPERAS EGRESADAS DE CONTROL 

PRENATAL DE LA ESE IMSALUD: UNIDAD MATERNO INFANTIL LA LIBERTAD Y A 

SU RECIÉN NACIDO HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD DURANTE EL PERIODO DE 

JUNIO DEL 2018 HASTA JUNIO DEL 2019. 

 

 

LIZETH IBÁÑEZ IBARRA  

SERGIO ALEJANDRO MENDEZ FUENTES   

MYRIAM DANIELA STRAUSS VANEGAS 

 

Proyecto dirigido (proyecto de extensión), para optar por el título de enfermería  

 

 

DIRECTORA 

Doris Amparo Parada Rico  

Enfermera 

Mg. Materno-Perinatal 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA  

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2019 



 

 



 

 

Tabla de Contenido 

Introducción                                                                                                                                  11 

1. Descripción del Problema                                                                                                         14 

2. Objetivos                                                                                                                                   19 

2.1. Objetivo General                                                                                                                 19 

2.2 Objetivos Específicos                                                                                                          19 

3. Titulo.                                                                                                                                        20 

4. Justificación                                                                                                                              21 

5. Referentes Teóricos                                                                                                                   25 

5.1. Antecedentes                                                                                                                       25 

5.2. Marco Conceptual                                                                                                               36 

5.3. Marco Teórico                                                                                                                    72 

5.4. Marco Legal                                                                                                                        75 

6. Aspectos Éticos                                                                                                                         78 

7. Descripción del Programa                                                                                                         80 

8. Resultados y Discusión.                                                                                                            85 

8.1. Realizar la Captación Temprana de las Madres Durante el Periodo de Postparto.            85 

8.2. Caracterizar la Población Objeto de Estudio Según Aspectos de Interés.                          87 

8.3. Identificar los Riesgos o Alteraciones que Puedan Afectar a la Madre y su Recién Nacido 

Hasta los Seis Meses del Posparto.                                                                                            95 



 

 

8.4. Evaluar la Alimentación del Lactante y su Adherencia de Lactancia Materna Exclusiva 

Durante los Primeros 6 Meses.                                                                                                100 

8.5. Promover la Salud de la Madre y su Recién Nacido a Través de la Educación Respecto a 

los Temas de Signos de Alarma y Cuidados de la Madre y el Recién Nacido Durante la Etapa 

de Puerperio.                                                                                                                            106 

8.6. Mantener la Adherencia de la Madre al Programa de Control de Planificación Familiar, 

Citología y al Recién Nacido en el Programa de Control de Crecimiento y Desarrollo y 

Vacunación Hasta los Seis Meses de Edad.                                                                             109 

8.7. Medir el Impacto de la Atención de Enfermería Mediante la Evolución de las Practicas 

Ejercidas por las Puérperas Durante el Periodo Valorado.                                                      118 

8.8. Evaluar la Satisfacción de las Puérperas en Relación con las Acciones Ejecutadas en el 

Programa de Cuidado en Casa Durante el Puerperio.                                                              130 

9. Conclusiones                                                                                                                           134 

10. Recomendaciones                                                                                                                  138 

Referentes Bibliográficos                                                                                                                                   140 

 

 

 

 

 

 

 


