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RESUMEN

En el presente trabajo presenté como objetivo fortalecer las habilidades para la vida en
personas privadas de la libertad en proceso de incorporacion a la vida social, el cual se centrd
en la exploracion y caracterizacion de las habilidades para la vida que tienen un grupo de
personas que se encuentran en situaciones de prelibertad y que manera voluntaria participaron
en esta experiencia educativa. En ésta los participantes a través de su cooperacion reflexiva
permitieron analizar como manejan el tema en estudio y la influencia en sus conductas
delictivas, de la misma manera encontrar un manejo asertivo que contribuya a su reinsercion
social en esta nueva etapa de vida que pronto iniciaran.

Asi mismo, se caracterizaron las habilidades para la vida en el grupo objeto de estudio,
logrando conocer las fortalezas y habilidades de los mismos, destacando la importancia de su
actual situacion y la determinacion en su futura adaptacion social, asi mismo, se establecié
que en muchas de las personas objeto de investigacion, este tipo de programas participativos
permitio exteriorizar sentimientos, emociones y anhelos de querer incorporarse a la sociedad
para remedir sus faltas en forma positiva.
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