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El proyecto tiene como propósito determinar el riesgo cardiovascular global en los 

trabajadores de la salud de la Clínica Metropolitana Comfanorte de Cúcuta durante el 

segundo semestre del año 2016. Se realizó una investigación con enfoque cuantitativo, 

descriptivo retrospectivo de corte transversal, con una población de 69 trabajadores de 

salud. En los resultados se determinaron los principales factores de riesgo modificables que 

fueron inactividad física, obesidad, hipercolesterolemia, hipertensión sistodistolica con o sin 

tratamiento. El riesgo de presentar un evento agudo/duro a 10 años en trabajadores de la 

salud es mayor en hombres que en mujeres. Se encontró que la mayoría de esta población 

tenía un riesgo cardiovascular global bajo, donde el 85,5% no supera los 45 años y el riesgo 

incrementa al aumentar la edad. 
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