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La adherencia al tratamiento de los pacientes de la Fundación la Luz de Cali, tiende ser una 
situación  determinante puesto que  los factores más importantes de abandono terapéutico, 
son los pensamientos, sentimientos y conductas, que se presentan durante el periodo de 
abstinencia, es decir que estos factores pueden lograr que los  pierdan credibilidad y 
abandonen su tratamiento. Por lo tanto, se realizó un estudio del tipo transversal con un 
enfoque cuantitativo, de 65 residentes internos y ambulatorios de la Fundación la Luz de 
Cali, de los cuales se encuestaron 53 con un instrumento de consulta previamente realizado 
y validado por personal calificado, en el cual consta de dos partes, la primera se realizó 
para caracterizar el encuestado y la segunda se realizó para evaluar el grado de adherencia. 
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