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La importancia de este trabajo de investigación radica en que conocer el cumplimiento al 
tratamiento farmacológico en pacientes que padecen Hipertensión Arterial (HTA), es un 
tema que resulta fundamental  para su efectividad, ya que la no adherencia compromete el 
bienestar total de la persona convirtiéndose esto en un problema social, emocional y 
económico. se realizó una evaluación cuantitativa y descriptiva de la adherencia al 
tratamiento farmacológico por medio de los carnets de control del hipertenso y mediante 
una encuesta que incluyó el Test de Morisky Green, este test “fue desarrollado por Morisky 
y Levine para valorar el cumplimiento de la medicación. 
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