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El trabajo trata sobre, un plan de negocios para un centro de acondicionamiento físico para personas con 

sobrepeso y obesidad en la ciudad de Cúcuta. Debido, a los gimnasios actualmente tienen un estándar de 

ejercicios y rutinas para todos sin pensar que existen usuarios con características físicas y mentales muy 

diferentes, sumado que la mayoría de dichos establecimientos no brinda un ambiente garantizado de 

productos adicionales que sirvan como de ayuda para la conservación de la salud por medio de la 

disminución de la masa corporal. Se plantea, realizar un plan de negocios para un centro de 

acondicionamiento físico para personas con sobrepeso y obesidad en la ciudad de Cúcuta. Para ello, se 

estudia el mercado de centros de acondicionamiento físico especializados en personas con sobrepeso en la 

ciudad de Cúcuta, definiendo el comportamiento y perfil del cliente objetivo; seguido de, realizar un análisis 

técnico para determinar tamaño del mercado, localización, distribución física y características del centro de 

acondicionamiento físico para personas con sobrepeso y obesidad; para luego, Establecer la estructura 

organizacional, manual de funciones y procedimientos, objetivos y constitución de la nueva empresa y 

finalmente, Elaborar el estudio financiero con base en la proyección de ventas, definir ingresos y egresos 

para la ejecución del proyecto. El proyecto se enmarca en una investigación descriptiva y la población 

objetivo para este proyecto se encuentra constituida por habitantes de la ciudad de Cúcuta entre las edades 

de 14 a 60 años. 
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