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RESUMEN: Las enfermedades cardiovasculares, están catalogadas como la principal causa de 

muerte a nivel mundial, ya que dichas afecciones son consideradas un factor de riesgo para la 

salud del individuo, no solo por el elevado número de personas afectadas hoy, sino por el futuro 

que revelan las estadísticas. Así mismo, los Factores Condicionantes Básicos y la Capacidad de 

Agencia de Autocuidado, ejercen un papel fundamental en el desarrollo de la presente 

investigación.  Se hizo evidente que la comparación realizada entre los factores que actúan 

positiva y negativamente en la capacidad de agencia, ponen en evidencia el requerimiento de 

una buena calidad en el cuidado terapéutico que necesitan los participantes del estudio. 
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