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El siguiente proyecto de grado abarca el problema de la obesidad y las 

transformaciones en la dinámica familiar que deben enfrentar sus integrantes para 

hacer frente a esta enfermedad y evitar las complicaciones que trae consigo; se 

consultaron referentes teóricos y conceptuales acerca de la dinámica familiar, el 

significado de obesidad desde el punto de vista de sus grupos familiares para 

luego asociarlo a las trasformaciones. .La metodología de esta investigación al 

tratarse de significados se tomó desde el enfoque fenomenológico y se analizaron 

los datos desde la teoría fundamentada para establecer alternativas de solución 

que se encontraron desde el entorno familiar y ofrecer una asesoría real en 

posibles soluciones a una enfermedad tan marcada en nuestra sociedad. 
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