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PALABRAS CLAVE: Ergonomía en aulas, silla universitaria, postura sedente, NTC 4734. 

 

CARACTERÍSTICAS: 

PÁGINAS: _76_ PLANOS: _0_ ILUSTRACIONES: _27_   CD ROOM: _1_  

Se presenta un estudio en relación con los criterios ergonómicos y las molestias de los 

estudiantes asociados al mobiliario estudiantil por falta de confort conforme a las 

medidas antropométricas. Para se utilizó una muestra de 376 estudiantes de la UFPS, a 

quienes se les aplicaron dos instrumentos para recolectar la información, una encuesta 

de percepción que evidenciara las molesticas y dificultades generados, y un estudio 

antropométrico en postura sedente; datos que fueron comparados con las medidas de un 

ejemplar aleatorio y la NTC 4734, como resultados se demostró que 100% de los 

encuestados dicen padecer por lo menos una molestia, que debido a la postura y el 

material del mobiliario, el dolor más significativo se presenta en los glúteos, las sillas 

actuales son 9,09% más pequeñas que la norma y según las exigencias antropométricas, 

las dimensiones del mobiliario deben aumentar en proporción un 14,2%. Se concluye 

según lo analizado, que el mobiliario no cumplen con los requerimientos ergonómicos 

de confort y funcionalidad, donde el modelo no cumple una estandarización, es duro y 

rígido y su diseño causa fatiga muscular, aumentando la presión en los glúteos y la 

postura corporal anómala; factores que desmejoran la calidad y productividad del 

estudiante. 
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