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En el actual proyecto de grado se realizó una investigación cuantitativa, de 
corte transversal; la cual contó con una encuesta en salud que evaluó una 
muestra representativa de 375 estudiantes de la Universidad Francisco De Paula 
Santander de pregrado presencial en el año 2014. El instrumento usado dentro 
del proyecto permitió determinar el nivel de creencias y prácticas en relación 
con la salud, teniendo en cuenta seis dimensiones: Condición, actividad física y 
deporte, recreación y manejo del tiempo libre, hábitos de sueño, hábitos 
alimenticios, auto-cuidado, cuidado médico, consumo de alcohol, tabaco y 
otras drogas. 
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