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EESUMEN

Objetivo Determinar |3 relacion sindrome de Surnout v Ce los factores relacionados en los estudiantes

Zel programa de enfarmeria de la Universidad Francisco de Paula Santander en el | semestre del 2018,

Materiales y Métodos el presente estudio es metodologiz cuantitative descriptiva, correlacionzl de corte

transverszl, la muestrz del estudic fue de 230 estudiantes del programa de enfermeria de la UFPE, con

participadon de 180 estudiantes de 3° & 8% semestre  que cumplieran con los criterios de inclusion.

Resultado: s= encontro que los estudiantes participantes en el estudic son en su mayoria mencres de 26

afios, de niveles socoeconemicos 1y 2, solteros, sin hijos, dedicados Unicamente 2 labares académicas,

|z pressncia de sindrome de burnout es ligeraments mayor en hombras que en mujerss, un 27%

prezenta sindrome de burnowt, 2l 525 de los participantes pressntan algon sintoma relacionado que los

puede llever a dezarrollar este sindrome. Conclusiones: 52 encontraron niveles altos en lzs dimensiones

Ze zgotamients, despersonalizacion y bajos en realizacion personzl, tres de cads disz estudiantes

prezentan sindrome de Burnowt, sumande las categorias de riesgo y quema la mitad de los Estudiantes|
estz potencialmente expussto a desarrollar este sindrome; los factores donde se pressnta mayer
presencia de burnout e: en interaccion socizl, seguide de condiciones del sitic de practica v

remunerscicn, no $& encontrd asodacion estadisticamente significetiva entre sindrome de burnout y

factores psicosociales.

Pelabras clave: Burnout académico, agotamiento emocionzl, despersonalizacion, realizacion personal,
factores psicosociales, estudizntes de enfarmeria.
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