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RESUMEN

Introduccion: Se ha documentado que la competencia para el cuidado en el hogar es trascendental en el manejo de las
situaciones de cronicidad; sin embargo, la labor de cuidador se torna compleja debido a mdltiples factores, ocasionando
falencias en la competencia que se precisa. Objetivo: Comparar el nivel de competencia para el cuidado de los cuidadores de
personas en situacion de discapacidad fisica y enfermedad mental en Cucuta, Villa del Rosario y Los Patios. Materiales y
métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo, comparativo y de corte transversal, desarrollado durante el dltimo trimestre del afio
2017 y primer trimestre del afio 2018. La muestra estuvo conformada por 170 cuidadores de personas en situacion de
discapacidad fisica y 170 cuidadores de personas con enfermedad mental. Se emplearon los instrumentos elaborados por el
Grupo de Cuidado al Paciente Crdnico y su Familia de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de Colombia,
denominados: GCPC-UN-C®©-ficha técnica de caracterizacion para los cuidadores familiares de personas con enfermedad
crénica no transmisible (version 2. 06 de marzo de 2014) y el instrumento “Cuidar” - version corta para medir la competencia
de cuidado en el hogar (versién 5. 26 de abril de 2014). Resultados: Se demostré competencia inadecuada de ambos grupos de
cuidadores para ejercer su rol, evidenciado por el predominio de los niveles bajo y medio de competencia, siendo las categorias
“Unicidad’’, “Disfrutar’” y “’Relacion social e interaccion’” las mas afectadas. Conclusion: Se muestra la necesidad de
intervencion por parte del gremio enfermero para el mejoramiento de los componentes afectados y el fortalecimiento de los que
sobresalieron, y asi acrecentar la competencia de los cuidadores a nivel alto, puesto que se considera una deuda pendiente con
dicho grupo poblacional.
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