
La enfermedad cardiaca constituye la principal causa de defunción en todo el mundo, 
afectan por igual a ambos sexos, aunque su presencia se incrementa 
significativamente con la edad, y la presencia de factores de riesgo. Teniendo en 
cuenta que la percepción del individuo frente a la situación de salud, está relacionada 
con el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive, también con los 
objetivos y expectativas de vida, el objetivo principal buscaba Describir la calidad de 
vida de los pacientes de cirugía cardiaca en una institución de alta complejidad en la 
ciudad de Cúcuta. Estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte transversal, 
participaron 154 pacientes del programa de cirugía cardiaca, de los cuales el 35.7% 
considera bastante buena su calidad de vida, la dimensión más afectada es la 
psicológica y la menos afectada la física, nivel de calidad de vida medio, finalmente 
se puede concluir que el ser sometido a una cirugía cardiaca influye en la calidad de 
vida del individuo pero que esta varía de acuerdo a las condiciones físicas, sociales, 
económicas, personales y medioambientales bajo las cuales se encuentre el 
paciente al momento de sufrido el evento. 
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