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RESUMEN. La implementación del Ultimate Frisbee en las clases de Educacion Fisica 

demostró la necesidad de los estudiantes de grado cuarto de practicar deportes no 

convencionales ya que les permiten evidenciar nuevas habilidades, utilizar diferentes 

materiales y escenarios e interactuar con sus compañeros bajo reglas y condiciones de juego 

diferentes. Durante las sesiones de clase en las que se implementó el Ultimate Frisbee como 

deporte alternativo se observó un cambio en el comportamiento de los estudiantes y un 

mejoramiento en la convivencia del grupo lo que permite afirmar que este deporte sirve como 

herramienta para la promoción de valores, el dialogo y la comunicación asertiva además que 

promueve el autocontrol y la reflexión. 
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