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PALABRAS CLAVES:  

En este proyecto se utilizó un tipo de investigación cuantitativa para recopilar inforamción del 
grado transición con 20 estudiantes y por cada curso de 1º a 5º se tomaron 40 escolares. El 
objetivo fue determinar la asociación entre los hábitos alimentarios familiares con el estado 
nutricional de escolares de los grados de básica primaria, pertenecientes al colegio Patio 
Centro, del municipio de Los Patios, durante el segundo semestre del año 2015. En los 
resultados se identifican las características sociodemográficas, las conductas y hábitos 
alimentarios de los familiares de los escolares. Igualmente, se identificó el estado nutricional 
de los escolares y se estableció la asociación entre los hábitos alimentarios familiares con el 
estado nutricional de los niños. 
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