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RESUMEN 

El objetivo principal del presente estudio fue determinar cuál es el estilo de vida en 

adolescentes estudiantes de educación media de los colegios, Institución Educativa Colegio 

Inem José Eusebio Caro y Colegio Municipal de Bachillerato, durante el II Semestre, 2016; 

a través de la aplicación del instrumento de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) de Nola Pender, 

mediante estudio de tipo descriptivo cuantitativo de corte trasversal; teniendo como muestra 

232 adolescentes. Se obtuvo como resultado general que se caracterizó por obtener como 

nivel predominante el bueno y muy bueno con un 38,48% y 31.89% respectivamente, 

excelente 5.17%, el nivel regular se encontró el 26.29%, y malo 2.15%, población en la cual  

se considera  fundamental el trabajo en los hábitos modificables con el fin de promover la 

salud y prevenir la enfermedad; lo cual tiene concordancia con lo expresado por la OMS  el 

cual manifiesta que muchas enfermedades graves de la edad adulta comienzan en la 

adolescencia. Por ejemplo, el consumo de tabaco, las infecciones de transmisión sexual, entre 

ellas el VIH, y los malos hábitos alimentarios y de ejercicio, son causas de enfermedad o 

muerte prematura en fases posteriores de la vida. 
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