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Objetivo. El presente estudio tiene como objetivo analizar las vivencias del paciente al momento 

de recibir el diagnóstico de cáncer. Materiales y métodos. Estudio con enfoque cualitativo, con la 

participación de once colaboradores con diagnóstico de cáncer residentes en el Nororiente de 

Colombia. Los datos se obtuvieron mediante entrevistas a profundidad y se realizó análisis de 

contenido. Resultados. A partir del análisis de contenido emergió como tema central: “El cáncer 

una experiencia muy dura” y 5 categorías generales: “Cáncer una enfermedad inesperada”, 

“Aflicción y confusión ante el diagnóstico de cáncer”, “Viviendo en incertidumbre”, “Los 

desafíos cotidianos del cáncer” y “Asumiendo el diagnóstico de cáncer”. Conclusión. Para los 

colaboradores el cáncer es una experiencia muy dura, una enfermedad desconocida e inesperada 

que nunca creyeron llegar a padecer, generándoles aflicción y confusión. La incertidumbre es 

constante durante el proceso oncológico, aparecen cambios que se convierten en desafíos para su 

vida. Apoyados por su familia, amigos y puesta la confianza en Dios, el paciente se resigna, 

asume la enfermedad y adopta nuevas conductas de vida. 
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